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எச.் ஐ. �. ��சை்ச பற்�ய மனநிைற� 
�னாப்பட்�யல் (HIVTSQs) 

�ன்வ�ம் ேகள்�கள் உங்க�க்� இ�க்�ம் எச.் ஐ. �. ேநாய்க்� 
அளிக்கப்ப�ம் ம�த்�வ ��சை்சைய�ம், கடந்த �ல வாரங்களில் அதனால் 
உங்க�க்� ஏற்படட் அ�பவத்ைத�ம் பற்�யைவ. தய�ெசய்� ஒவ்ெவா� 
ேகள்�க்�ம் ஒவ்ேவார ்எண் வரிைச��ம் ஓர ்எண்ைண வட்ட�ட�், 
ப�லளி�ங்கள்.  

1. தற்ேபா� உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம் ��சை்ச ��த�் நீங்கள் எந்த அள�
மனநிைற�டன் இ�க்��ரக்ள்?
�கத் ��ப்� 6 5 4 3 2 1 0 ��பஂ� இனஂைம 

2. உங்கள� எச.்ஐ.�, அண்ைமக ்காலமாக, எந்த அள�ற்� நன்றாகக்
கட்�ப்ப�த்தப்பட்�ள்ள� என்� உணர�்�ரக்ள்?
�க நன்றாகக்
கட்�ப்ப�த்தப் 
பட்�ள்ள� 

6 5 4 3 2 1 0 �க ேமாசமாகக ்
கட்�ப்ப�த்தப் 
பட்�ள்ள� 

3. உங்கள� தற்ேபாைதய ��சை்சயால் ஏற்பட்�ள்ள பகக் �ைள�க ்��த�்
உங்கள் மனநிைல என்ன?
�கத் ��ப்� 6 5 4 3 2 1 0 ��பஂ� இனஂைம 
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