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ADDQoL 

แบบสอบถามฉบับน้ีถามเกีย่วกบัคณุภาพชวีติของคณุ หรอือกีนัยหนึง่คณุรูส้กึวา่ชวีติของคณุดหีรอื 
ไมด่อียา่งไร  

กรณุาใสเ่ครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในชอ่งสีเ่หลีย่มทีต่รงกบัคําตอบของคณุมากทีส่ดุในแตล่ะขอ้

เราตอ้งการทราบวา่ ในขณะน้ีคณุรูส้กึอยา่งไรตอ่ชวีติของคณุ

I) โดยท ัว่ไปคณุภาพชวีติของฉนัในปจัจบุนันี ้

      
ดเียีย่ม ดมีาก ด ี ไมด่ ี

แตก่็ไมแ่ย ่
แย ่ แยม่าก แยอ่ยา่งที ่

สดุ 

ตอ่ไปเราตอ้งการทราบวา่โรคเบาหวาน การดแูลรักษา (ซึง่รวมถงึเรือ่งยา การไปพบแพทย ์ 
และอาหาร) รวมทัง้ภาวะแทรกซอ้นทีค่ณุอาจมนัีน้สง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชวีติของคณุอยา่งไร 

II) ถา้ฉนัไม  ่เป็นโรคเบาหวาน คณุภาพชวีติของฉนัจะ

     
ดกีวา่น้ีมากๆ ดกีวา่น้ีมาก ดกีวา่น้ีเล็กนอ้ย เหมอืนตอนน้ี แยก่วา่น้ี 
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กรณุาตอบคําถามเพิม่เตมิในหนา้ถดัๆ ไป ซึง่ในแตล่ะคําถามจะประกอบดว้ย 2 คําถามยอ่ย  

 
สําหรับสว่น (ก)   ใหใ้สเ่ครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในชอ่งสีเ่หลีย่มทีแ่สดงวา่โรคเบาหวานสง่ผลกระทบ 
                       ตอ่เรือ่งดังกลา่วในชวีติของคณุอยา่งไร 
สําหรับสว่น (ข)   ใหใ้สเ่ครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในชอ่งสีเ่หลีย่มทีแ่สดงวา่เรือ่งดังกลา่วในชวีติของคณุ 

มคีวามสําคัญตอ่คณุภาพชวีติของคณุอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
1 (ก) ถา้ฉนัไม  ่เป็นโรคเบาหวาน ฉนันา่จะสนุกกบักจิกรรมยามวา่งของฉนั 

      
 มากกวา่น้ีมากๆ มากกวา่น้ีมาก มากกวา่น้ีเล็กนอ้ย เทา่กบัตอนน้ี นอ้ยกวา่น้ี 
   (ข) กจิกรรมยามวา่งของฉนั   

     
 มคีวามสําคัญมาก มคีวามสําคัญ มคีวามสําคัญเล็กนอ้ย ไมม่คีวามสําคัญเลย 

 
 
2 ปจัจบุนัคณุมงีานทํา หรอือยากมงีานทําบา้ง ใช่หรอืไม ่ 

      ใช ่  ถา้ ใช  ่ ใหต้อบทัง้ขอ้ (ก) และ (ข)  

  ไมใ่ช่  ถา้ ไมใ่ช ่  ใหข้า้มไปตอบขอ้ 3ก  
   (ก) ถา้ฉนัไม  ่เป็นโรคเบาหวาน ชวีติการงานของฉนัจะ  

      
 ดกีวา่น้ีมากๆ ดกีวา่น้ีมาก ดกีวา่น้ีเลก็นอ้ย เหมอืนแบบน้ี แยก่วา่น้ี 
   (ข) สําหรบัฉนั การไดท้ํางาน 

     
 มคีวามสําคัญมาก มคีวามสําคัญ มคีวามสําคัญเล็กนอ้ย ไมม่คีวามสําคัญเลย 

 
 
3 (ก) ถา้ฉนัไม  ่เป็นโรคเบาหวาน การเดนิทางไมว่า่ใกลห้รอืไกลจะ   

      
 งา่ยกวา่น้ีมากๆ งา่ยกวา่น้ีมาก งา่ยกวา่น้ีเล็กนอ้ย เหมอืนตอนน้ี ยากกวา่น้ี 
   (ข) สําหรบัฉนั การเดนิทางไมว่า่ใกลห้รอืไกล   

     
 มคีวามสําคัญมาก มคีวามสําคัญ มคีวามสําคัญเล็กนอ้ย ไมม่คีวามสําคัญเลย 
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