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Опросник по удовлетворенности лечением диабета 
(изменения): для подростков  

(DTSQc для подростков)  

В течение последних нескольких недель/месяцев ты 
принимал участие в исследовании лечения диабета. 
Возможно, что тебе поменяли курс лечения, когда 
началось исследование.  

В курс лечения входят: 

лекарства 

контроль уровня сахара в крови 

все требования, касающиеся питания 

Мы просим тебя поделиться с нами своими 
ощущениями относительно курса лечения, который ты 
проходишь в настоящее время. В следующих вопросах 
требуется сравнить курс лечения, который ты 
проходишь сейчас, с курсом лечения, который ты 
получал до начала исследования. 
Обведи число от 3 (напр., теперь гораздо более 
удовлетворен)  до –3 (напр., теперь гораздо менее 
удовлетворен) на шкале под каждым вопросом. Если ты 
не заметил никаких изменений, обведи «0». 

Продолжение на следующей странице… 
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DTSQ для подростков — продолжение... 
 
1. Насколько ты удовлетворен курсом лечения, который проходишь в настоящее 

время? 
 теперь гораздо 

более 
удовлетворен 

 3 2 1 0 -1 -2 -3  теперь гораздо 
менее 
удовлетворен 

 
2. Как тебе кажется, насколько хорошо у тебя контролируется диабет в последнее 

время? 
 теперь гораздо 

лучше 
контролируется 

 3 2 1 0 -1 -2 -3  теперь гораздо 
хуже  
контролируется 

 
3. Как часто за последнее время тебе казалось, что уровень сахара в крови у тебя 

слишком высокий? 
 теперь гораздо 

чаще 
 3 2 1 0 -1 -2 -3  теперь гораздо 

реже 
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