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Cuestionario de satisfacción con el tratamiento para la 
diabetes (Cambio): Adolescentes  

(DTSQc Adolescentes)  

Durante los últimos meses/semanas tú has participado en 
un estudio sobre el tratamiento de la diabetes. Es posible 
que tu tratamiento haya cambiado al comienzo del estudio. 

El tratamiento incluye: 

medicamentos 

monitoreo de azúcar en la sangre 

requerimientos alimenticios 

Nos gustaría que nos dijeras cómo te sientes con respecto 
a tu tratamiento actual. Las siguientes preguntas te piden 
que lo compares con el tratamiento que usabas antes de 
que comenzara el estudio. 

En la escala debajo de cada pregunta, encierra un número 
de 3 (p. ej., mucho más satisfecho/a ahora) a -3 (p. ej., 
mucho menos satisfecho/a ahora). Si no has notado ningún 
cambio, encierra el ‘0’. 

Continúa en la página siguiente… 
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DTSQ para Adolescentes continúa… 
 
1. ¿Qué tan satisfecho/a estás con tu tratamiento actual? 
 mucho más 

satisfecho/a ahora 
 3 2 1 0 -1 -2 -3  mucho menos 

satisfecho/a ahora 
 

2. Recientemente, ¿qué tan bien controlada sientes que ha estado tu diabetes? 
 mucho más 

controlada ahora 
 3 2 1 0 -1 -2 -3  mucho menos 

controlada ahora 
 

3. Recientemente, ¿con qué frecuencia has sentido que tu azúcar en la sangre ha estado 
demasiado alto?  

 mucho más a 
menudo ahora 

 3 2 1 0 -1 -2 -3  mucho menos a 
menudo ahora 
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