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ডায়েব�টচ েৰাগৰ িচিকৎসা স��� ��াৱলী: DTSQs 

তলৰ ��সমূহ আেপানাৰ ডায়েব�টচ েৰাগৰ (ইনচ� িলন, েটবেলট আ�/বা সুষম আহাৰ স��িলেত) 
িচিকৎসা আ� েযাৱা েকই স�াহমান ধিৰ েহাৱা আেপানাৰ অিভ�তাৰ ৈসেত স�িক�ত। অনু�হ 
কিৰ �িতেটা ে�লৰ িযেকােনা এটা সংখ�াক েগালাকাৰ িচ�েৰ িচি�ত কিৰ �েত�কেটা ��ৰ উ�ৰ 
িদয়ক। 

1. আপুিন আেপানাৰ এিতয়া চিল থকা িচিকৎসাৰ ৈসেত িকমান স��?

অিতৈক স�� 6 5 4 3 2 1 0 অিতৈক অস�� 

2. আপুিন িকমান সঘনাই অনুভৱ কিৰিছল েয আেপানাৰ �াড চ�গাৰৰ মা�া েশহতীয়াৈক অসহনীয়
ভােব উ� �ৰত আেছ?

েবিছ ভাগ 
সময়েত 

6 5 4 3 2 1 0 েকােনা সময়েত নহয় 
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