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ডায়েব�টচ েৰাগৰ িচিকৎসা স��� ��াৱলী ( পিৰৱত�ন) : DTSQc 

েযাৱা েকই স�াহ/ েকই মাহমান আপুিন েকােনা ডায়েব�টচ েৰাগৰ িচিকৎসা অধ�য়নত অংশ�হণ কিৰ 
আিহেছ। অধ�য়নৰ আৰ�িণেত হয়েতা আেপানাৰ িচিকৎসা সলিন কৰা ৈহিছল। আ�জ আিম জািনব 
িবচািৰম েয আেপানাৰ স�িত চিল থকা িচিকৎসা ( ঔষধ আ� আহাৰ স��িলেত)  অিভ�তা,  
অধ�য়ন আৰ� েহাৱাৰ আগেত আপুিন লাভ কৰা িচিকৎসা অিভ�তাৰ পৰা িকমান সলিন হ'ল। 
অনু�হ কিৰ আেপানাৰ অিভ�তা িকমান ব�াপক ভােব সলিন হäল তাক সূিচত কিৰবৈল তলত িদয়া 
ে�লৰ িযেকােনা এটা সংখ�াৰ চািৰওফােল েগালাকাৰ িচ� িদ �েত�কেটা ��ৰ উ�ৰ িদয়ক। যিদ 
আপুিন েকােনা পিৰবত�ন অনুভৱ কৰা নাই,  েতে� â0ä- ত েগালাকাৰ িচ� িদয়ক। 

1. আপুিন আেপানাৰ এিতয়া চিল থকা িচিকৎসাৰ ৈসেত িকমান স��?
এিতয়া আ� ব�ত 
েবিছ স�� 

3 2 1 0 -1 -2 -3 এিতয়া আ� ব�ত 
কম স�� 

2. আপুিন িকমান সঘনাই অনুভৱ কিৰিছল েয আেপানাৰ �াড চ�গাৰৰ মা�া েশহতীয়াৈক অসহনীয়
ভােব উ� �ৰত আেছ?
এিতয়া েবিছ ভাগ 
সময়েত অনুভৱ 
হয় 

3 2 1 0 -1 -2 -3 এিতয়া কম সময়ত 
অনুভৱ হয় 
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