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Ερωτηματολόγιο ικανοποίησης από τη θεραπεία του διαβήτη 
(Μεταβολή): Έφηβοι  

(DTSQc Εφήβων)  
 
  
 
 

 

 
Εδώ και μερικές εβδομάδες/μερικούς μήνες λαμβάνεις 
μέρος σε μια μελέτη για τη θεραπεία του διαβήτη. Είναι 
πιθανό η θεραπεία σου να άλλαξε όταν ξεκίνησε η 
μελέτη. 
 

Η θεραπεία περιλαμβάνει:  

 φαρμακευτική αγωγή 

 παρακολούθηση του σακχάρου στο αίμα  

 τυχόν απαιτήσεις για το φαγητό 
 

Θα θέλαμε να μας πεις το πως αισθάνεσαι για την 
τρέχουσα θεραπεία σου. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν 
σού ζητούν να συγκρίνεις την τρέχουσα θεραπεία με τη 
θεραπεία που χρησιμοποιούσες πριν ξεκινήσει η μελέτη. 
 

Στην κλίμακα που βρίσκεται κάτω από κάθε ερώτηση, 
κύκλωσε έναν αριθμό από το 3 (π.χ. πολύ περισσότερο 
ικανοποιημένος(η) τώρα) έως το -3 (π.χ. πολύ λιγότερο 
ικανοποιημένος(η) τώρα). Αν δεν έχεις παρατηρήσει 
καμία αλλαγή, κύκλωσε το «0». 

 
 
 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα... 
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DTSQ Εφήβων συνεχίζεται...  
 

1. Πόσο ικανοποιημένος(η) είσαι από την τρέχουσα θεραπεία σου; 

 πολύ περισσότερο 
ικανοποιημένος(η) 
τώρα 

 3 2 1 0 -1 -2 -3  πολύ λιγότερο 
ικανοποιημένος(η) 
τώρα 

 

2. Πόσο καλά ελεγχόμενος αισθάνεσαι ότι είναι ο διαβήτης σου τον τελευταίο καιρό; 

 πολύ καλύτερα 
ελεγχόμενος τώρα 

 3 2 1 0 -1 -2 -3  πολύ λιγότερο καλά 
ελεγχόμενος τώρα 
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