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यह प्रưपत्र आपसे आपके जीवन की कवॉिलिट के बारे मɅ पछूता है। मतलब के,
आप अपनी िज़दंगी को िकतना अÍछा या बुरा महसूस करते हɇ। 

 
 
कृपया हर प्रư के िलए, उस डÞबे मɅ ‘ ’ लगायɅ, जो आपके उƣर के सबसे क़रीब
हो। 

 
हम यह जानना चाहते हɇ िक इस वक्त आप अपनी िज़दंगी के बारे मɅ कैसा महसूस 
करते हɇ। 

 
I) आमतौर पर, मेरे वतर्मान जीवन की कवॉिलिट: 
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है 
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अÍछी है 

अÍछी  
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है 
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अब हम यह जानना चाहते हɇ िक आपके जीवन की कवॉिलिट पर, आपकी शूगर 
(डायिबटीज), उसकी देखभाल तथा उससे जड़ु ेकोई खतरे (अगर हɉ), िकस तरह 
असर करते हɇ। 
 

II) अगर मुझ ेडायिबटीज नही ंहोती तो मेरे जीवन की कवॉिलिट: 

   
 बहुत Ïयादा 

बेहतर होती 
Ïयादा बेहतर  

होती 
थोड़ी बेहतर  

होती 
अब जसैी ही  
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