
 

 

ਕਿਲਆਣ ਸਵਾਲ ਪਤਰ 
 
 
 
ਿਕਰਪਾ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹੋਏ ਹਰ ਿਬਆਨ ਲਈ ਸਕੇਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਉੱਤੇ ਗੋਲਾ ਲਾਉ, ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਕੁੱ ਝ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪ ਨੰੂ ਹਰ ਿਬਆਨ ਆਪਣੇ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
 
 

  ਹਰ ਵੇਲੇ   ਕਈ ਵਾਰੀ  ਕਦੇ-ਕਦੇ   ਿਬਲਕੁਲ 
ਵੀ ਨਹ� 

1. ਮੈਨੰੂ ਰੋਣਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮੇਰਾ ਰੋਣ ਨੰੂ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 3 2 1 0 

2. ਮ� ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ 3 2 1 0 

3. ਮੈਨੰੂ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਕਾਰਣ ਡਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 3 2 1 0 

4. ਮ�  ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ/ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਜਾ ਘਬਰਾਹਟ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ 3 2 1 0 
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