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ADDQOL 

 
 

  .پرسدکیفیت زندگی شما می  ازاین پرسشنامه 

 .عبارت دیگر این پرسشنامه در پی آن است تا احساس خوب یا بد شما را درباره زندگی بررسی نمایده ب

 
 

 .مشخص کنید ×لطفا بهترین پاسخ مورد نظر خود را به هر سوال با علامت 

 .دیخود دار یمورد زندگ رد یدر حال حاضر چه احساس میبدان میما دوست دار

 

 ........در مجموع، کیفیت زندگی من در حال حاضر  (الف

       

  است عالی  است بسیار خوب  است خوب  است نه بد ،نه خوب  است بد است بسیار بد است بسیار بسیار بد

 

 
 
 

و عوارض این بیماری چگونه بر کیفیت زندگی ( دستورهای داروئی و رژیم غذائی شامل معاینات دوره ای،)اکنون ما تمایل داریم بدانیم دیابت، درمان آن 

 .شما تاثیر گذاشته است

 

 . ..........اگر دیابت نداشتم، کیفیت زندگی من  (ب

     

 خیلی خیلی بهتر می شد خیلی بهتر می شد کمی بهتر می شد فرقی نمی کرد بدتر می شد
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 .برای توصیف هر جنبه از زندگی دو قسمت مشاهده خواهید کرد .صی که در زیر آمده است، پاسخ دهیدلطفا به سوالات اختصا

 

 .نشان دهید دیابت چگونه بر این جنبه از زندگی شما تاثیر گذاشته است ،در یکی از مربع ها× با زدن علامت  -بخش الف

 .نشان دهیددر کیفیت زندگی خود جنبه را هر اهمیت  ،در یکی از مربع ها× با زدن علامت  -بخش ب

 

 

 
 

   .................... .در وقت بیکاری   ماز فعالیت های اوقات فراغت اگر دیابت نداشتم، (الف)۱ 

      
نه کمتر، نه بیشتر لذت   کمتر لذت می بردم 

 می بردم

خیلی خیلی بیشتر لذت می  خیلی بیشتر لذت می بردم بیشتر لذت می بردم

 دمبر

 . ..............فعالیت های سرگرم کننده برای من  (ب) 

     
 خیلی مهم هستند مهم هستند تا حدی مهم هستند اصلا مهم نیستند 

 
 

 آیا در حال حاضر مشغول به کار هستید؟ یا در جستجوی کار هستید؟ یا علاقمند به کار کردن هستید؟ ۲

 .الف و ب را تکمیل نمائید گزینه های ،اگر پاسخ شما مثبت است 

 .بروید ۳در غیر اینصورت مستقیما به قسمت الف سوال  

 ........ .وضعیت کاری من  اگر دیابت نداشتم، (الف) 

      
 خیلی خیلی بهتر می شد خیلی بهتر می شد کمی بهتر می شد فرقی نمی کرد بدتر می شد 

 .......... .ن م یبرا وضعیت کاری (ب) 

     
 استخیلی مهم  استمهم  استتا حدی مهم  نیستاصلا مهم  

 
 

 ..... .رفتن به جاهای دور و نزدیک  اگر دیابت نداشتم، (الف) ۳

      
 خیلی آسانتر می شدخیلی  آسانتر می شدخیلی  کمی آسانتر می شد فرقی نمی کرد سخت تر می شد 

 ........ .یک و نزددور  یرفتن به جاها ،من یبرا (ب) 

     
 استخیلی مهم  استمهم  استتا حدی مهم  نیستاصلا مهم  

 


