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ADDQoL 

 
 
 
У цьому опитувальнику мова йде про якість Вашого життя – інакше 
кажучи, про те, наскільки добрим чи поганим є Ваше життя, за Вашими 
відчуттями. 
 
 
 
Будь ласка, поставте «X» у клітинці, що найточніше відображає Вашу 
відповідь по кожному пункту. 
 
Ми хотіли б запитати про Ваші відчуття стосовно Вашого життя зараз. 
 

I) Загалом, якість мого життя зараз: 

        
 відмінна дуже 

добра 
добра ні добра, 

ні погана 
погана дуже 

погана 
надзви-
чайно 
погана 

 
 
 
Тепер ми хотіли б дізнатися про те, як на Вашу якість життя впливає 
діабет, його лікування (включаючи ліки, візити до лікаря, обмеження у їжі) 
та ускладнення, які у Вас, можливо, є. 
 

II) Якби в мене не було діабету, якість мого життя була б: 

      
 дуже 

набагато 
кращою 

набагато 
кращою 

трохи кращою такою самою гіршою 
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Будь ласка, дайте відповіді на детальніші запитання, що містяться на 
наступних сторінках. Ви побачите, що запитання по кожному з описаних 
аспектів життя складаються з двох частин: 
 
У частині (a): поставте «X» в одній клітинці, щоб показати, як діабет впливає на цей 

аспект Вашого життя; 
У частині (б): поставте «X» в одній клітинці, щоб показати, наскільки цей аспект 

Вашого життя важливий для якості життя. 
 
 

1 (a) Якби в мене не було діабету, я б отримував(-ла) задоволення від того, чим я 
займаюся у вільний час: 

      
 дуже набагато 

більше 
набагато 
більше 

трохи більше так само менше 

(б) Те, чим я займаюся у вільний час, є для мене: 

     
 дуже важливим важливим певною мірою 

важливим 
зовсім не важливим 

 
2 Ви зараз працюєте, шукаєте роботу чи бажали б працювати? 

 Так  Якщо так, дайте відповіді на запитання (a) і (б). 

 Ні  Якщо ні, перейдіть безпосередньо до запитання 3a. 

(a) Якби в мене не було діабету, моє трудове життя було б: 

      
 дуже набагато 

кращим 
набагато 
кращим 

трохи кращим таким самим гіршим 

(б) Наявність трудового життя — це для мене: 

     
 дуже важливо важливо певною мірою 

важливо 
зовсім не важливо 

 
3 (a) Якби в мене не було діабету, здійснювати місцеві поїздки або далекі подорожі 

мені було б: 

      
 дуже набагато 

легше  
набагато легше трохи легше так само важче 

(б) Здійснювати місцеві поїздки або далекі подорожі для мене: 

     
 дуже важливо важливо певною мірою 

важливо 
зовсім не важливо 
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