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RetTSQs 
 
 
 

 

Ang mga sumusunod na tanong ay tungkol sa iyong 
karanasan sa paggamot sa iyong mga problema sa mata 
dahil sa diyabetis – ang mga problema sa mata na madalas 
na dulot ng diyabetis. 
 
Kasama sa paggamot ng iyong mata ang: 
• mga gamot (hal. mga tableta, pamatak sa mata). 

• mga pagbisita sa doktor at ospital para sa mga check-up 
at paggamot gamit ang laser o pagpapaopera. 

 
Sa palatanungang ito, mangyaring: 
• isipin ang tungkol sa paggamot sa iyong mga problema sa 

mata na dulot ng diyabetis, at hindi ang mismong diyabetis 
mo. 

• isipin ang tungkol sa paggamot sa iyong mata nitong 
nakalipas na ilang linggo/buwan. 

• sagutin ang bawat tanong sa pamamagitan ng paglagay 
ng “X” sa kahong katabi ng mga numero mula 6 hanggang 
0 o kung minsan 7 hanggang 0. 
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  1. 
 

Gaano ka nasisiyahan sa paggamot sa iyong mga 
problema sa mata na dulot ng diyabetis? 

   
 • masyadong nasisiyahan.............. 6  
   
 •  ....................................................... 5  
   
 •  ....................................................... 4  
   
 •  ....................................................... 3  
   
 •  ....................................................... 2  
   
 •  ....................................................... 1  
   
 • masyadong hindi nasisiyahan .... 0  
 
 
 
 
  2. 
 

Gaano kabisa sa pakiramdam mo tumatalab ang paggamot 
para sa iyong mga problema sa mata na dulot ng 
diyabetis? 

   
 • masyadong mabisa ...................... 6  
   
 •  ....................................................... 5  
   
 •  ....................................................... 4  
   
 •  ....................................................... 3  
   
 •  ....................................................... 2  
   
 •  ....................................................... 1  
   
 • masyadong hindi mabisa ............ 0  
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  3. 
 

Gaano ka naliligalig ng anumang mga hindi inaasahang 
masamang epekto ng o epekto pagkatapos ng paggamot 
sa iyong mga problema sa mata na dulot ng diyabetis? 

   
 • walang naranasan .................  7  
   
 • hinding-hindi naligalig ..........  6  
   
 •  ................................................  5  
   
 •  ................................................  4  
   
 •  ................................................  3  
   
 •  ................................................  2  
   
 •  ................................................  1  
   
 • masyadong naligalig .............  0  
 
 
  4. 
 

Gaano ka naliligalig ng anumang kakulangan ng ginhawa o 
pananakit mula sa paggamot sa iyong mga problema sa 
mata na dulot ng diyabetis? 

   
 • walang naranasang kakulangan ng ginhawa ........  7  
   
 • hinding-hindi naligalig .............................................  6  
   
 •  ...................................................................................  5  
   
 •  ...................................................................................  4  
   
 •  ...................................................................................  3  
   
 •  ...................................................................................  2  
   
 •  ...................................................................................  1  
   
 • masyadong naligalig ................................................  0  
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