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RetTSQs 
 

 
നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള - ്രപേമഹം 

കാരണം ഇടയ്ക്കിെട ഉണ്ടാകുന്ന േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾ - 

ചികിത്സയുെട അനുഭവെത്തക്കുറിച്ച�ള്ളതാണ് ചുവെടയുള്ള 

േചാദ�ങ്ങൾ. 

 
നിങ്ങള�െട േന്രത ചികിത്സയിൽ ഇനിപ്പറയുന്നവ ഉൾെപ്പടുന്നു: 

• മരുന്നുകൾ (ഉദാ. ഗുളികകൾ, കണ്ണിനുള്ള തുള്ളിമരുന്ന്). 

• ൈവദ�പരിേശാധനകൾക്കും േലസർ ചികിത്സയ്ക്കും 

അെല�ങ്കിൽ സർജറിക്കും േവണ്ടി േഡാക്ടറുെട അടുേത്തക്കും 

ആശുപ്രതിയിേലക്കും ഉള്ള സന്ദർശനങ്ങൾ. 

 
ഈ േചാദ�ാവലിയിൽ, ദയവായി: 
• നിങ്ങള�െട ്രപേമഹത്തിനുള്ള ചികിത്സെയക്കുറിച്ചല�, 

നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള 

ചികിത്സെയക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുക. 

• കഴിഞ്ഞ കുറച്ച് ആഴ്ചകളിെല/മാസങ്ങളിെല നിങ്ങള�െട 

േന്രത ചികിത്സെയ കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുക. 

• 6 മുതൽ 0 വെരയുള്ള അെല�ങ്കിൽ ചിലേപ്പാൾ 7 മുതൽ 0 

വെരയുള്ള സംഖ�കളിെലാന്നിെന്˙റ അടുത്തുള്ള േബാക്സിൽ 

ഒരു "X" അടയാളം ഇട്ട�െകാണ്ട് ഓേരാ േചാദ�ത്തിനും 

ഉത്തരം നൽകുക. 
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  1. 
 

നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എ്രതേത്താളം സംതൃപ്തിയുണ്ട്? 

   
 • വളെര സംതൃപ്തി .................  6  
    •  ................................................  5  
    •  ................................................  4  
    •  ................................................  3  
    •  ................................................  2  
    •  ................................................  1  
    • തികച്ച�ം അസംതൃപ്തി .........  0  
 
 
 
 
  2. 
 

നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സ 
എ്രതമാ്രതം നന്നായി ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
േതാന്നുന്നത്? 

   
 • വളെര നന്നായി ......................  6  
    •  ................................................  5  
    •  ................................................  4  
    •  ................................................  3  
    •  ................................................  2  
    •  ................................................  1  
    • വളെര േമാശമായി .................  0  
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  3. 
 

നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സയുെട 
ഏെതങ്കിലും പാർശ�ഫലങ്ങേളാ അെല�ങ്കിൽ ചികിത്സാനന്തര 
ഫലങ്ങേളാ നിങ്ങെള എ്രതമാ്രതം അലട്ടി? 

   
 • ഒന്നും അനുഭവെപ്പട്ടില� ..........  7  
   
 • ഒട്ട�ം അലട്ടിയില� ....................  6  
   
 •  ................................................  5  
   
 •  ................................................  4  
   
 •  ................................................  3  
   
 •  ................................................  2  
   
 •  ................................................  1  
   
 • വളെരയധികം അലട്ടി ............  0  
 
 
  4. 
 

നിങ്ങള�െട ്രപേമഹ േന്രത ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സ 
കാരണമുള്ള എെന്തങ്കിലും അസ�സ്ഥതേയാ േവദനേയാ 
നിങ്ങെള എ്രതമാ്രതം അലട്ടി? 

   
 • ഒരു അസ�സ്ഥതയും അനുഭവെപ്പട്ടില� .............  7  
   
 • ഒട്ട�ം അലട്ടിയില� ..............................................  6  
   
 •  ..........................................................................  5  
   
 •  ..........................................................................  4  
   
 •  ..........................................................................  3  
   
 •  ..........................................................................  2  
   
 •  ..........................................................................  1  
   
 • വളെരയധികം അലട്ടി ......................................  0  
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