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RDQoL 
 

  کو زندگی اپنی پآمیں ،  لفظوںہے۔ دوسرے  کے بارے میں معیار زندگی کے  پآیہ سوالنامہ 
ہیں  رہے کر محسوس برا یا  اچھا کتنا   

 
  کی جواب  کے پآ برائے مہربانی، ہر سوال  کے  جواب میں  اس خانے میں (×)  لگا ئیے ، جو   

 ہے  کرتا نشاندہی بہترین 
 

 ہیں کرتے محسوس کیسامیں  بارے کے زندگی  اپنی پآ با  ہم جاننا چاہتے ہیں کہ
 

I (  زندگیموجودہ  معیار طور پر، میراعمومی 

        
 بہت اچھا ہے  بہترین  

 ہے
نہ  اچھا   ہے  اچھا

 ہے نہ برا
 بدترین ہے  بہت برا ہے برا

 
  

  اور عالجہم علاج بیماری، کی گردوں کے آپ زندگی معیار کا  آپ گےکہ چاہیں  جاننا  ہم اب
 ہے ہوا متاثر کیسے  سے وجہ کی  پیچیدگی کسی

 

II (  زندگی   عیار مہوتی، تو میرا    نہ جھے گردوں کی بیماری اگر م 

      
 بہت زیادہ بہتر 

 ہوتا 
 

 کافی بہتر ہوتا
 

 تھوڑا بہتر ہوتا
 

 ایسا ہی ہوتا
 

  زیادہ برا ہوتا
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 ، ں ی جواب د  کے   بیانات مخصوص    ادہ ی گئے ز   ے یر دئ ات پ ح صف  ل ی مندرجہ ذ ی برائے مہر بان  

 :گے   ملیں   حصے   دو   کو   پ آ میں   پہلو کے بارے   کردہ   بیان   زندگی کے ہر 
 

  کی پ آپ کی گردوں کی بیماری آ)  لگا ئیے  جو یہ بتاتا ہے کہ ×اس خانے میں (کے لیے:   (الف)حصہ
  :ہےکرتی زندگی کے اس پہلو کو کیسے متاثر 

   زندگی معیار کے پآ پہلو یہ کا زندگی کی پآ گا ئیے  جو یہ بتاتا ہے کہ  ل (×)  حصہ(ب):  اس خانے میں 
  :ہے اہم کتنا لیے کے

 

1
 ) الف (  

ہوتی، تو میں اپنی تفریحی سرگرمیوں سے لطف اندوز ہو    نہ اگر مجھے گردوں کی بیماری 
 تا/ہوتی 

      
 کم اتنا ہی    تھوڑا زیادہ کافی زیادہ بہت زیادہ  

 : سرگرمیاں تفریحی   ی میر ) ب (  
     
 بالکل اہم نہیں ہیں اہم ہیں تھوڑا اہم ہیں  بہت اہم ہیں 

 

  کرنا   نوکری / کام   پ آ یا کیا    ، ہیں ڈھونڈ رہے  کام/نوکری   ہیں،    کام/نوکری کر رہے   اس وقت   پ آ کیا   2
 ؟ ہیں   چاہتے 

 ۔مکمل کریں  (ب)  اور (الف)  تو ہاںاگر    ہاں  
 پہ جائیں۔  الف  3 اھسید ، تو نہیںاگر   نہیں  

 : زندگی  کام والی  ہوتی، تو میری    نہ جھے گردوں کی بیماری اگر م  ) الف (  
      
بہتر  ادہیبہت ز 

   ہوتی  
بہتر  یتھوڑ  ہوتی کافی بہتر

 ہوتی
 زیادہ بری ہوتی  ايسی   ہی ہوتی

 : کرنا کام   میں   زندگی   میرے لیے  ) ب (  
     
 بالکل اہم نہیں ہے  ہے  مہا اوڑتھ اہم ہے ہے بہت اہم 
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