
 

NOT FOR USE: This copy is a shortened sample only. 
For use of the full questionnaire, please contact info@healthpsychologyresearch.com 

RTSQs © Prof Clare Bradley 1996. Urdu for Pakistan 6.8.18 (from Std UK English rev 25.1.11) 
Health Psychology Research Unit, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK. 

 RTSQs:کا سوالنامہ نانیعلاج سے اطمگردوں کی بیماری کے
 

مندرجہ ذیل سوالات پچھلے کچھ ہفتوں میں آپ کی گردوں کی بیماری کے علاج کے تجربہ کے 
دوا ئیں،  کھانے اور پینے میں پابندیاں  ،ی صفائ یکجس میں کسی قسم کی گردوں (ہیں  متعلق

 -شامل ہو سکتی ہیں)
کا جواب دیے گئے نمبروں / جوابات میں سے کسی ایک  پر دائرہ  لگا کر  براے مہربانی ہر سوال

 دیں 
 
 

 ہیں؟   مطمئن آپ اپنے  حالیہ  علاج  سے  کتنے 1-
 مطمئنبہت غیر  0 1 2 3 4 5 6 مطمئنبہت  

 
 آپ کو کیسا لگتا ہے کہ آپکی گردوں کی بیماری اب کس حد تک قابو میں ہے؟  2-

اب پہلے سے بہت 
 میںقابو  بہتر

اب پہلے سے بہت کم قابو  0 1 2 3 4 5 6
 میں

 
 ہیں؟  مطمئنآپ اپنے موجودہ علاج سے پیدا ہونے والے کسی مضر اثرات سے کتنے  3-
 مطمئنبہت غیر  0 1 2 3 4 5 6 مطمئنبہت  

 
 ہیں؟  مطمئنتقاضوں سے کس حد تک آپ اپنے حالیہ علاج کے  4-
 مطمئنت غیر بہ 0 1 2 3 4 5 6 مطمئنبہت  
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