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MacDQoL  

 
 
 

این پرسشنامه از کیفیت زندگی شما می پرسد. به عبارت دیگر، این پرسشنامه قصد دارد 

خ مورد پاس نیلطفا بهتر  بررسی کند که از دیدگاه شما زندگیتان تا چه اندازه خوب یا بد است.

در حال حاضر چه  میبدان میما دوست دار .دیمشخص کن× هر سوال با علامت  به نظر خود را 

 .دیخود دار یدرمورد زندگ یاحساس

 
 

l) ر مجموع، کیفیت زندگی من در حال حاضرد.......... 
   
  است .................................... عالی • 
   
  است............................ بسیار خوب  • 
   
  است.................................... خوب  • 
   
  است..........................   بد خوب نه نه • 
   
  است..........................................   بد • 
   
  است.................................. بسیار بد • 
   
  است.......................... بسیار بسیار بد • 
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اهش دید کمی تواند باعث شامل پیری شبکیه که شبکیه،  اکنون ما تمایل داریم بدانیم بیماری

 مرکزی شود چگونه بر کیفیت زندگی شما تاثیر گذاشته است.

 
 

Il) اگر پیری شبکیه  نداشتم، کیفیت زندگی من.......... 

   
  ....................شد یبهتر م یلیخی لخی • 

   
  ............................شد یبهتر م یلیخ • 
   
  .............................شد یبهتر م یکم • 
   
  ................................کرد ینم یفرق • 
   
  ....................................شد یبدتر م • 

 
 
 

 .دیپاسخ ده یدر صفحات بعد ریلطفا به سوالات ز
 برای توصیف هر جنبه از زندگی دو قسمت مشاهده خواهید کرد.

دریکی از مربع ها، نشان دهید پیری شبکیه  چگونه بر این جنبه از  ×علامت  زدنبا  -بخش الف
 زندگی شما تاثیر گذاشته است.

دریکی از مربع ها، اهمیت هر جنبه را در کیفیت زندگی خود نشان  ×علامت  با زدن -بخش ب 
 دهید.
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1a) ...........اگر پیری شبکیه  نداشتم، اداره امور خانه 

  
  ...........شد یم ی آسان ترلیخی لخی  • 
   
  .................شد یم آسان تر یلیخ  • 
   
  ....................شد یم ترآسان  یکم  • 
   
  یکسان بود...................................  • 
   
  ..........................شد یم سخت تر  • 

   

1b) ...........اداره امور خانه برای من 
  
  .............................ستیاصلا مهم ن  • 
   
  ..........................مهم است حدیتا   • 
   
  ....................................  است مهم  • 
   
  ...............................مهم است یلیخ • 
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2a) نامه ها، صورت یشخص فیوظا ای یشخص ینداشتم ، انجام کارها  هیشبک یریاگر پ) 
   ...........حساب و...)

  
  ..............شد یم ی آسان ترلیخی لخی  • 
   
  ......................شد یم آسان تر یلیخ  • 
   
  .......................شد یم آسان تر یکم  • 
   
  یکسان بود.....................................  • 
   
  ............................شد یم سخت تر  • 

   

2b) من یبرا یشخص فیوظا ای یشخص یانجام کارها.......... 
   

  ............................ستیاصلا مهم ن  • 
   
  .........................     مهم است حدیتا   • 
   
  .....................................است مهم   • 
   
  ..............................مهم است یلیخ  • 
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3a) من یکردن برا دینداشتم، تجربه خر  هیشبک یریاگر پ.......... 
  
  ..................شد یبهتر م یلیخی لخی  • 
   
  ...........................شد یبهتر م یلیخ  • 
   
  ............................شد یبهتر م یکم  • 
   
  ..............................کرد ینم یفرق • 
   
  .................................شد یبدتر م  • 

   

3b) من یکردن برا دیتجربه خر.......... 
  
  .............................ستیاصلا مهم ن  • 
   
 است........................... مهم حدیتا   • 

        
 

   
  ...................................  است مهم  • 
   
  ..............................مهم است یلیخ  • 
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