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ADDQoL 

 
 
 
இந்தக் கேள்வித்தாள் உங்கள் வாழ்க்கைத் தரத்தைக் குறித்து கேட்கும் - 
வேறுவிதமாகக் கூறினால் உங்கள் வாழ்க்கை எவ்வளவு நன்றாக அல்லது 
மோசமாக இருப்பதாக நீங்கள் உணர்கிறீர்கள் என்பதை. 
 
 
 
ஒவ்வொரு கேள்விக்கும் உங்கள் பதிலை மிகச்சிறப்பாக சுட்டிக்காட்டுகின்ற 
பெட்டியில் தயவு செய்து “X” என்று குறிப்பிடவும். 
 
தற்போது உங்கள் வாழ்க்கைக் குறித்து நீங்கள் எவ்வாறு உணர்கிறீர்கள் 
என்பதை நாங்கள் அறிந்துகொள்ள விரும்புகிறோம். 
 

I) பொதுவாக, எனது தற்போதைய வாழ்க்கைத் தரம் இவ்வாறாக இருக்கிறது: 

        
 மிக மிக 

நன்றாக  
மிகவும் 
நன்றாக  

நன்றாக  நன்றாகவும் 
இல்லை, 

மோசமாகவ
ும் இல்லை 

மோசமாக மிகவும் 
மோசமாக 

மிக மிக 
மோசமாக 

 
 
 
உங்களின் நீரிழிவு, அதன் நிர்வாகம் மற்றும் உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய 
பிற எந்தப் பிரச்சினைகள் மூலம் உங்கள் வாழ்க்கைத் தரம் எவ்வாறு 
பாதிக்கப்படுகிறது என்பது குறித்து நாங்கள் இப்போது அறிந்துகொள்ள 
விரும்புகிறோம்.  
 

II) 
எனக்கு நீரிழிவு இல்லாமல் இருந்திருந்தால் என் வாழ்க்கைத் தரம் இவ்வாறாக 
இருக்கும்:  

      
 மிக மிகச் 

சிறப்பாக 
மிகச் சிறப்பாக  சிறிதளவு 

சிறப்பாக 
அதே போல மிக 

மோசமாக  
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பின்வரும் பக்கங்களில் உள்ள மிகவும் குறிப்பான வாக்கியங்களுக்கு தயவுசெய்து 
பதிலளிக்கவும். விவரிக்கப்படும் ஒவ்வொரு வாழ்க்கை அம்சத்துக்கும், நீங்கள் 
இரண்டு பகுதிகளைக் காண்பீர்கள:் 
 
பகுதி (a)-வுக்கு: உங்கள் வாழ்க்கையின் இந்த அம்சத்தை நீரிழிவு எவ்வாறு பாதிக்கிறது 

என்பதைக் காண்பிப்பதற்கு, ஒரு பெட்டியில் “X” என்று குறிப்பிடவும்; 
பகுதி (b)-யுக்கு: உங்கள் வாழ்க்கைத் தரத்துக்கு, வாழ்க்கையின் இந்த அம்சம் எவ்வளவு 

முக்கியமானது என்பதைக் காண்பிப்பதற்கு, ஒரு பெட்டியில் “X” என்று 
குறிப்பிடவும். 

 

1 (a) எனக்கு நீரிழிவு இல்லாமல் இருந்திருந்தால் நான் என் ஓய்வு நேர செயல்பாடுகளை 
இவ்வாறாக அனுபவிப்பேன்: 

      
 மிக மிக அதிகமாக மிக அதிகமாக சிறிது அதிகமாக அதே போல குறைவாக 

(b) எனது ஓய்வு நேர செயல்பாடுகள், எனக்கு: 

     
 மிக முக்கியமானது முக்கியமானது ஓரளவு 

முக்கியமானது 
முக்கியமானதே 

அல்ல 
 

2 நீங்கள் தற்போது வேலை செய்கிறீர்களா/சுய தொழில் புரிகிறீர்களா, வேலை தேடிக் 
கொண்டிருக்கிறீர்களா/சுய தொழில் புரிய உள்ளீர்களா அல்லது வேலைக்குச் செல்ல 
/சுய தொழில் புரிய விரும்புகிறீர்களா? 

 ஆம்  ஆம் என்றால், (a) மற்றும் (b)-யை பூர்த்தி செய்யவும். 

 இல்லை  இல்ைல என்றால், நேரடியாக 3aக்குச் செல்லவும். 

(a) எனக்கு நீரிழிவு இல்லாமல் இருந்திருந்தால்  வேலைக்குச் செல்லும்/சுய தொழில் 
புரியும் என் வாழ்க்கையானது இவ்வாறாக இருக்கும்: 

      
 மிக மிகச் 

சிறப்பாக 
மிகச் சிறப்பாக  சிறிதளவு 

சிறப்பாக 
அதே போல மிக மோசமாக  

(b) வேலைக்குச் செல்லும்/சுய தொழில் புரியும் வாழ்க்கையைக் கொண்டிருப்பது, எனக்கு: 

     
 மிக முக்கியமானது முக்கியமானது ஓரளவு 

முக்கியமானது 
முக்கியமானதே 

அல்ல 
 

3 (a) எனக்கு நீரிழிவு இல்லாமல் இருந்திருந்தால், சிறு மற்றும் தொலைதூரப் பயணங்கள் 
இவ்வாறாக இருக்கும்: 

      
 மிக மிக எளிதாக  மிக எளிதாக சிறிது எளிதாக அதே போல மிகவும் 

சிரமமாக 

(b) சிறு மற்றும் தொலைதூரப் பயணங்கள், எனக்கு: 
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 மிக முக்கியமானது முக்கியமானது ஓரளவு 

முக்கியமானது 
முக்கியமானதே 

அல்ல 
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