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ADDQoL 

 
 
 
ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦੀ ਹੈ - ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਹੀਏ ਤ�, ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਜ� ਮਾੜਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
 
 
 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰ ਆਈਟਮ ਲਈ ਉਸ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ‘X’ ਲਾਓ, ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� 
ਿਬਹਤਰ ਦੱਸੇ। 
 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
 

I) ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਮੇਰੀ ਮੌਜੂਦਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ: 

        
 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਵਧੀਆ ਹੈ 
ਬਹੁਤ  

ਵਧੀਆ ਹੈ 
ਚੰਗੀ ਹੈ ਨਾ ਚੰਗੀ ਨਾ 

ਮਾੜੀ ਹੈ 
ਮਾੜੀ ਹੈ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਹੈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਮਾੜੀ ਹੈ 

 
 
 
ਹੁਣ ਅਸ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੂਗਰ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼), 
ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੋਈ ਖਤਰੇ (ਜੇ ਹੋਣ), ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

II) ਜੇ ਮੈਨੂੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਮੇਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਅਿਜਹੀ ਹੁੰ ਦੀ: 

      
 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਹਤਰ 

ਹੰੁਦੀ 
ਥੋੜੀ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੁਣ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਬਦਤਰ ਹੰੁਦੀ 
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ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਕਰਪਾ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਿਫਆਂ ਤੇ ਿਦਤੇ ਹੋਏ, ਖਾਸ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ।  ਹੇਠ� ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਹਰੇਕ ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਦੋ ਿਹੱਸੇ ਹਨ: 
 
ਭਾਗ (ਕ) ਲਈ: ਇੱਕ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ‘X’ ਲਾਓ, ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਕ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਿਕਸ ਤਰ�� ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ 

ਇਸ ਪਿਹਲੂ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ; 

ਭਾਗ (ਖ) ਲਈ: ਇੱਕ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ‘X’ ਲਾਓ, ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਕ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ 
ਕੁਆਲਟੀ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

 
 
1 (ਕ) ਜੇ ਮੈਨੂੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਿਵਹਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ: 

      
 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ 

ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਲੈ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

ਥੋੜਾ ਵੱਧ ਲੈ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

ਹੁਣ ਵਰਗਾ ਹੀ ਲੈ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

ਘੱਟ ਲੈ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

(ਖ) ਮੇਰੇ ਿਵਹਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਚੀਜ਼�: 

     
 ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਨ 

 
2 ਕੀ ਤੁਸ� ਅੱਜਕਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੰਮ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? 

 ਹ�  ਜੇ ਹ�, (ਕ) ਅਤੇ (ਖ) ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 

 ਨਾ  ਜੇ ਨਾ, ਿਸੱਧੇ ਸਵਾਲ 3ਕ ਤੇ ਜਾਓ। 

(ਕ) ਜੇ ਮੈਨੂੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਮੇਰੀ ਕੰਮ ਕਾਜੀ ਿਜੰਦਗੀ ਅਿਜਹੀ ਹੁੰ ਦੀ: 

      
 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ ਥੋੜੀ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੁਣ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਬਦਤਰ ਹੰੁਦੀ 

(ਖ) ਮੇਰੇ ਲਈ, ਕੰਮ ਕਾਜੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਹੋਣਾ: 

     
 ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ 

 
3 (ਕ) ਜੇ ਮੈਨੂੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਲੋਕਲ ਜ� ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਫਰ ਅਿਜਹੇ ਹੁੰ ਦੇ: 

      
 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨ 

ਹੰੁਦੇ  
ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦੇ ਥੋੜੇ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹੁਣ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੰੁਦੇ 

(ਖ) ਮੇਰੇ ਲਈ, ਲੋਕਲ ਜ� ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਫਰ: 

     
 ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਨ 
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