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ADDQoL 

 
 
 
നിങ്ങള�െട ജീവിത ഗുണനിലവാരെത്ത കുറിച്ചാണ് ഈ േചാദ�ാവലി 
േചാദിക്കുന്നത് - മെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങള�െട 
ജീവിതം എ്രത നല�േതാ േമാശേമാ ആയാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
അനുഭവെപ്പടുന്നത് എന്നാണ് ഈ േചാദ�ാവലി േചാദിക്കുന്നത്. 
 
 
ഓേരാ ഇനത്തിനുമുള്ള നിങ്ങള�െട ്രപതികരണം ഏറ്റവും നന്നായി 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന കളത്തിൽ ഒരു “X” അടയാളമിടുക. 
 
നിങ്ങള�െട ജീവിതെത്ത കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ഇേപ്പാൾ 
എ്രപകാരമാണ് അനുഭവെപ്പടുന്നെതന്ന് അറിയാനാണ് ഞങ്ങൾ 
താൽപ്പര�െപ്പടുന്നത്. 
 

I) െപാതുേവ, എെന്˙റ നിലവിെല ജീവിത ഗുണനിലവാരം: 

        
 മികച്ചതാണ് വളെര 

നല�താണ് 
നല�താണ് നല�തുമല� 

േമാശവുമല� 
േമാശമാണ് വളെര 

േമാശമാണ് 
അേങ്ങയറ്റം 
േമാശമാണ് 

 
 
 
നിങ്ങള�െട ്രപേമഹം, അതിെന്˙റ നിയ്രന്തണം, നിങ്ങൾക്ക് 
ഉണ്ടാേയക്കാവുന്ന ഏെതങ്കിലും ആേരാഗ�പരമായ സങ്കീർണ്ണതകൾ 
എന്നിവ മൂലം നിങ്ങള�െട ജീവിത ഗുണനിലവാരം എ്രതേത്താളം 
ബാധിക്കെപ്പട്ടിട്ട�െണ്ടന്ന് അറിയാൻ ഞങ്ങൾക്കിേപ്പാൾ 
താൽപ്പര�മുണ്ട്. 
 

II) എനിക്ക് ്രപേമഹം ഇല�ായിരുന്നു എങ്കിൽ, എെന്˙റ ജീവിത 
ഗുണനിലവാരം: 

      
 വളെരയധികം 

െമച്ചമാകും 
കൂടുതൽ 
െമച്ചമാകും 

ഒരൽപ്പം 
െമച്ചമാകും 

ഇത് േപാെല 
തെന്ന 

ആയിരിക്കും 

േമാശമാകും 
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ഇനിപ്പറയുന്ന േപജുകളിെല കൂടുതൽ നിർദ്ദിഷ്ടമായ ്രപസ്താവനകേളാട് 
്രപതികരിക്കുക. ജീവിതെത്ത കുറിച്ച് വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന ഓേരാ തലത്തിനും, 
നിങ്ങൾ രണ്ട് ഭാഗങ്ങൾ കെണ്ടത്തും: 
 
ഭാഗം (എ)-യ്ക്ക്: ജീവിതത്തിെന്˙റ ഈ തലെത്ത ്രപേമഹം 

എങ്ങെനയാണ് ബാധിക്കുന്നെതന്ന് കാണിക്കുന്നതിന് ഒരു 
കളത്തിൽ ഒരു “X” അടയാളമിടുക; 

ഭാഗം (ബി)-യ്ക്ക്: നിങ്ങള�െട ജീവിത ഗുണനിലവാരത്തിന്, നിങ്ങള�െട 
ജീവിതത്തിെന്˙റ ഈ തലം എ്രതമാ്രതം ്രപധാനമാെണന്ന് 
കാണിക്കുന്നതിന് ഒരു കളത്തിൽ ഒരു “X” അടയാളമിടുക. 

 
 
 

1 (എ) എനിക്ക് ്രപേമഹം ഇല�ായിരുന്നു എങ്കിൽ, എെന്˙റ ഒഴിവുസമയ 
്രപവർത്തനങ്ങൾ ഞാൻ ഇ്രപകാരം ആസ�ദിക്കും: 

      
 വളെരയധികം 

കൂടുതൽ 
വളെര 
കൂടുതൽ 

ഒരൽപ്പം 
കൂടുതൽ 

ഇത് േപാെല 
തെന്ന 

ഇതിലും കുറവ് 

(ബി) എെന്˙റ ഒഴിവുസമയ ്രപവർത്തനങ്ങൾ: 

     
 വളെര ്രപധാനമാണ് ്രപധാനമാണ് ഏെറക്കുെറ 

്രപധാനമാണ് 
ഒട്ട�ം ്രപധാനമല� 

 
 
 

2 നിങ്ങൾ നിലവിൽ േജാലി െചയ്യ�ന്നുേണ്ടാ, േജാലി അേന�ഷിക്കുന്നുേണ്ടാ, 
നിങ്ങൾക്ക് േജാലി െചയ്യാൻ താൽപ്പര�മുേണ്ടാ? 

 അെത  അെത എന്നാണ് ഉത്തരെമങ്കിൽ, (എ)-യും (ബി)-യും 
പൂർത്തിയാക്കുക. 

 ഇല�  ഇല� എന്നാണ് ഉത്തരെമങ്കിൽ, 3എ-യിേലക്ക് േനെര േപാവുക. 

(എ) എനിക്ക് ്രപേമഹം ഇല�ായിരുന്നു എങ്കിൽ, എെന്˙റ െതാഴിൽ ജീവിതം: 

      
 വളെരയധികം 

െമച്ചമാകും 
കൂടുതൽ 
െമച്ചമാകും 

ഒരൽപ്പം 
െമച്ചമാകും 

ഇത് േപാെല 
തെന്നയായിരിക്കും 

േമാശമാകും 

(ബി) എെന്ന സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം, ഒരു െതാഴിൽ ജീവിതം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്: 

     
 വളെര ്രപധാനമാണ് ്രപധാനമാണ് ഏെറക്കുെറ 

്രപധാനമാണ് 
ഒട്ട�ം ്രപധാനമല� 
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