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ADDQoL 

 
 
 
এই ��াবলী আপনােক িজ�াসা কের আপনার জীবেনর মান স�েকর্  - অনয্ কথায় 
বলেত েগেল, আপনার জীবন কতটা ভাল বা খারাপ বেল আপনার অনুভব হয়। 
 
 
 
েয ব� �িতিট িবষেয় আপনার উত্তরেক ে��ভােব বণর্না কের, েসই বাে� “X” িচ� 
িদন। 
 
আমরা যা জানেত চাইিছ তা হল এখন আপনার জীবন স�েকর্  আপিন েকমন অনুভব 
কেরন। 
 

I) সাধারণ ভােব, আমার বতর্ মান জীবেনর মান হল: 

        
 চমৎকার খুব ভােলা ভােলা ভােলাও 

নয়, 
খারাপও 
নয় 

খারাপ খুব খারাপ অতয্� 
খারাপ 

 
 
 
এখন আমরা জানেত চাইব আপনার ডায়ােবিটস, তার পিরচালনা এবং আপনার যিদ 
ডায়ােবিটস সং�া� েকােনা জিটলতা থােক, তার �ারা কীভােব আপনার জীবেনর মান 
�ভািবত হয়। 
 

II) যিদ আমার ডায়ােবিটস না হত, তেব আমার জীবেনর মান হত: 

      
 খুবই উ�ত অেনকটা উ�ত একটুখািন উ�ত একই রকম খারাপ 
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অন�ুহ কের পরবত� প�ৃাগ‍িলেত েদওয়া আরও িনিদর্ � িববৃিতর উত্তর িদন। আপনারা েদখেত 
পােবন েয জীবেনর �িতিট িদক দিুট অংেশ েদওয়া হেয়েছ: 
 

অংশ (a) -এর জনয্: একিট বে� “X” িচ� িদন, যা েদখােব কীভােব ডায়ােবিটস আপনার 
জীবেনর েসই িদকিট �ভািবত কের; 

অংশ (b)-এর জনয্: একিট বে� “X” িচ� িদন, যা েদখােব আপনার জীবন যাপেনর মােনর 
ে�ে� আপনার জীবেনর েসই িদকিট কতটা গ‍র‍�পণূর্ িছল। 

 
 
 
1 (a) যিদ আমার ডায়ােবিটস না হত, তেব আিম আমার অবসর যাপেনর কাযর্কলাপ উপেভাগ করতাম: 

      
 আরও অেনক েবিশ অেনক েবিশ একটু েবিশ একই রকম কম 

(b) আমার অবসর যাপেনর কাযর্কলাপ: 

     
 খুব গ‍র‍�পূণর্ গ‍র‍�পূণর্ িকছুটা গ‍র‍�পূণর্ এেকবােরই গ‍র‍�পূণর্ নয় 

 
 
2 বতর্ মােন আপিন িক কাজ কেরন, কােজর েখাঁজ কেরন অথবা কাজ করেত চান? 

 হয্াঁ  যিদ হয্া ঁ হয়, স�ূণর্ কর‍ন (a) এবং (b)। 

 না  যিদ না হয়, তেব সরাসির যান 3a -েত। 

(a) যিদ আমার ডায়ােবিটস না হত, তেব আমার কমর্ জীবন হত: 

      
 খুবই উ�ত অেনকটা উ�ত একটুখািন উ�ত একই রকম খারাপ 

(b) আমার ে�ে�, কমর্ জীবন থাকা হল: 

     
 খুব গ‍র‍�পূণর্ গ‍র‍�পূণর্ িকছুটা গ‍র‍�পূণর্ এেকবােরই গ‍র‍�পূণর্ নয় 

 
 
3 (a) যিদ আমার ডায়ােবিটস না হত, তেব �ানীয় বা দীঘর্ দরূে�র যা�া হত: 

      
 আরও অেনক সহজ  অেনকটা সহজ একটুখািন সহজ একই রকম আরও কিঠন 

(b) আমার ে�ে�, �ানীয় বা দীঘর্ দরূে�র যা�া: 

     
 খুব গ‍র‍�পূণর্ গ‍র‍�পূণর্ িকছুটা গ‍র‍�পূণর্ এেকবােরই গ‍র‍�পূণর্ নয় 
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