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RetDQoL 
 
 
 

 
ھذا الاستبیان یسأل عن مستوى جودة حیاتك ، وبعبارة أخرى: إلى أي مدى تشعر أن 

  .حیاتك جیدة أو سیئة

 ." في المربع الذي یناسب إجابتك لكل عنصر×الرجاء وضع علامة "

 .الذي نرغب بمعرفتھ ھو كیف تشعر حیال حیاتك الآن
 

 
 

l) ":بشكل عام ، جودة حیاتي الحالیة ھي 
   
 ............................ للغایةجدا  سیئة • 

  
 

   
   .................................. سیئة جدا  • 
   
   ....................................... سیئة  • 
   
   ............................ لاجیدة ولاسیئة • 
   
   ....................................... جیدة  • 
   
   ................................... جیدة جدا • 
   
   ...................................... ممتازة • 
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أي مشاكل العین  -الآن نود أن نعرف كیف تتأثر جودة حیاتك بمشاكل العین السكري

 .التي تحدث غالبا بسبب مرض السكري
 .دك أن تفكر بمشاكل عینك من مرض السكري ولیس مرض السكري نفسھنری

 
 

Il)  حیاتي:من مرض السكري لكانت جودة لو لم تكن لدي مشاكل في العین 

   
 ........................... أفضل بكثیر جدا • 

  
 

 
  

   ................................ أفضل بكثیر • 
   
   ................................. أفضل قلیلا • 
   
   ............................... نفس الشيء • 
   
   ........................................ أسوأ • 
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 لى العبارات الأكثر تحدیدا في الصفحات التالیة:یرُجى الرد ع

 
 :جزأینلكل جانب من جوانب الحیاة الموصوف ستجد 

 
" في المربع لتوضح كیف تؤثر مشاكل العین ×ضع علامة "  (أ) الجزءفي 

 المرتبطة بداء السكري على ھذا الجانب من حیاتك:
 

الجانب من " في مربع لتوضح مدى أھمیة ھذا ×ضع علامة "  (ب) للجزء
  حیاتك لأجل جودة حیاتك:
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1a) 
 

یمكنني التعامل مع المھام المنزلیة  من مرض السكري،لو لم تكن لدي مشاكل في العین 
 الخاصة بي:

  
 ........................... أفضل بكثیر جدا • 

  
 

   
   ................................ أفضل بكثیر • 
   
   ................................. أفضل قلیلا • 
   
   ............................... نفس الشيء • 
   
   ........................................ أسوأ • 

   

1b) ھو: مھام المنزلیة الخاصة بيالتعامل مع ال 
  
   .................................... مھم جدا • 
   
   ......................................... مھم • 
   
   ............................... مھم نوعا ما • 
   
   ............................ غیر مھم إطلاقا • 
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2a) 
 

أستطیع التعامل مع شؤوني ، من مرض السكريلو لم تكن لدي مشاكل في العین 
 :الشخصیة (مثل الرسائل ، الفواتیر ، ....الخ)

  
 ........................... أفضل بكثیر جدا • 

  
 

   
   ................................ أفضل بكثیر • 
   
   ................................. أفضل قلیلا • 
   
   ............................... نفس الشيء • 
   
   ........................................ أسوأ • 

   

2b) ھو:الشخصیة  يالتعامل مع شؤون 
  
   .................................... مھم جدا • 
   
   ......................................... مھم • 
   
   ............................... مھم نوعا ما • 
   
   ............................ غیر مھم إطلاقا • 
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3a)  سوّق ستكون:تجربتي في الت، من مرض السكري لو لم تكن لدي مشاكل في العین 

  
 ........................... أفضل بكثیر جدا • 

  
 

   
   ................................ أفضل بكثیر • 
   
   ................................. أفضل قلیلا • 
   
   ............................... نفس الشيء • 
   
   ........................................ أسوأ • 

   

3b) :تجربتي في التسوّق 
  
   .................................. مھمة جدا • 
   
   ....................................... مھمة • 
   
   .............................. مھمة نوعا ما • 
   
   .......................... غیر مھمة إطلاقا • 
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