ERVARING VAN DE VOORDELEN EN OBSTAKELS VAN DE BEHANDELING

We vragen u om in dit deel een van de nummers op elke schaal te omcirkelen om aan te geven in
welke mate u het eens of oneens bent met elk van de volgende uitspraken.
Op deze schalen: heel erg mee eens
matig mee eens
een beetje mee eens
niet mee eens en niet mee oneens
een beetje mee oneens
matig mee oneens

6
5
4
3
2
1
0 heel erg mee oneens

heel erg heel erg
mee mee
oneens eens

Regelmatige lichaamsbeweging helpt bij de 0 1 2 6
behandeling van mijn diabetes
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Het goed onder controle houden van mijn 0 1 2
diabetes leidt tot beperkingen in mijn

levensstijl in het algemeen
Het goed onder controle houden van mijn 0 1 2 O 4 5 6
diabetes hindert mijn werk (betaald of

onbetaald, waaronder huishoudelijke taken)

. Het risico op insulinereacties (hypo's) wordt 0 1 3 4 5 6
verlaagd als ik met regelmatige

tussenpozen maaltijden eet ‘\\0
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