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Frågeformulär för tonåringar om tillfredsställelse med 
diabetesbehandlingen: DTSQ Tonåring  

  
 
 
 

 

 
Dessa frågor handlar om din diabetesbehandling under 
de senaste veckorna (ca 4 veckor). 
 
Din diabetesbehandling innefattar:  
 

 medicinering 
 

 blodsockermätningar 
 

 matrekommendationer 
 

Besvara varje fråga genom att ringa in en siffra mellan 6 
och 0 på skalan nedanför. 
 

 
 
 

                                                                        Fortsättning på nästa sida… 
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DTSQ Tonåring fortsättning... 
 
1. Hur nöjd är du med den behandling du har nu? 
 mycket nöjd   6 5 4 3 2 1 0  mycket missnöjd 
 
2. Hur välkontrollerade/stabila tycker du att dina blodsockervärden har varit den senaste 

tiden?   
 mycket 

välkontrollerade 
 6 5 4 3 2 1 0  mycket dåligt 

kontrollerade 
 
3. Hur ofta har du känt att ditt blodsocker har varit för högt den senaste tiden? 
 större delen av 

tiden  
 6 5 4 3 2 1 0  inte någon gång 

 
4. Hur ofta har du känt att ditt blodsocker har varit för lågt den senaste tiden? 
 större delen av 

tiden 
 6 5 4 3 2 1 0  inte någon gång 

 
5. Hur lätt eller svårt är det att klara av din diabetesbehandling? 
 mycket lätt  6 5 4 3 2 1 0  mycket svårt 
 


