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Questionário sobre Satisfação com o Tratamento do Hipotiroidismo 
(alteração): ThyTSQc 

 

Durante as últimas semanas/meses tem participado num estudo sobre o tratamento do 
seu problema da tiróide. No principio do estudo, o seu tratamento pode ter sido 
alterado. O tratamento inclui análises ao sangue e qualquer medicação. Hoje, 
gostaríamos de saber como é a sua experiência com o atual tratamento. As seguintes 
questões pedem-lhe que compare a sua experiência com o tratamento antes de iniciar 
o estudo. Na escala debaixo de cada questão, por favor faça um círculo de 3 (p. ex. 
muito mais satisfeito agora) a -3 (p.ex. muito menos satisfeito agora). Se não notou 
alterações, faça um círculo no “0”. 

 

 

1. Qual o seu grau de satisfação com o seu tratamento atual para a sua tiróide hipoativa (isto é, 
preguiçosa, lentificada,..)? 

 muito mais 
satisfeito(a) agora 

3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos 
satisfeito(a) agora 

 
 

2. Como acha que o tratamento está a resultar? 

 muito melhor agora 3 2 1 0 -1 -2 -3  muito pior agora 

 
 

3. Nos últimos tempos, até que ponto tem achado que o seu tratamento tem sido conveniente (por 
ex. lembrar-se de tomar a medicação, obter receitas médicas)? 

 muito mais 
conveniente agora 

3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos 
conveniente agora 

 
 

4. Qual o seu grau de satisfação com o que conhece acerca da sua tiróide hipoativa? 

 muito mais 
satisfeito(a) agora 

3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos 
satisfeito(a) agora 

 


