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Este questionario interroga acerca de sintomas que podem estar associados
com a tirdide hipoativa (isto €, preguicosa, lentificada,..). Podera ter
experimentado alguns destes sintomas nas ultimas semanas.

Para cada questdo, encontrara duas partes:

Para a parte (a) coloque um “X” no quadrado [1 para indicar se teve

Para a parte (b) coloque um “X” no quadrado [1 para indicar o
sintoma o(a) incomodou. APENAS responda
respondeu “sim” a parte (a).

1 (a)| Sentiu-se cansado(a) nas ultimas semanas? &
Nao |:| Se nao, va para o proximo sint
Sim |:| Se sim, complete (b)
(b)| Se sim, quanto € que isto o(a) incomedou
moderadamente muito
2 (a)
a o proximo sintoma
(b)
um pouco moderadamente muito

a)| Sentiu-se com mais frio do que as outras pessoas nas ultimas semanas?
N&o EI Se ndo, va para o proximo sintoma

Sim EI Se sim, complete (b)

(b)| Se sim, quanto é que isto o(a) incomodou?

[ [ [ [

nada um pouco moderadamente muito
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4 (a)| Sentiu-se obstipado(a) nas ultimas semanas?
Ndo [] Senao, va para o préximo sintoma

Sim |:| Se sim, complete (b)

(b)| Se sim, quanto € que isto o(a) incomodou?

[ [ [

nada um pouco moderadamente

[

muito

5 (a)| Teve problemas com o cabelo nas Ultimas semanas (p.ex, queda de
enfraquecimento)?

N&o |:| Se néo, va para o proximo sintoma

Sim |:| Se sim, complete (b)

(b)| Se sim, quanto € que isto o(a) incomodou?

[ [

nada um pouco

m&d

muito
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