ERFARENHETER AV FORDELAR OCH OLAGENHETER MED BEHANDLINGEN

| det har avsnittet ber vi dig ringa in en siffra pa varje skala for att visa hur ense eller oense du ar
med vart och ett av foljande pastaenden.

Pa den har skalan betyder 6 = starkt ense
5 = mattligt ense
4 = lite ense
3 = varken ense eller oense
2 = lite oense
1 = mattligt oense
0 = starkt oense
starkt starkt
oense ense
Regelbunden motion hjalper till i 0 1 2 3 6
behandlingen av min diabetes
. Att halla min diabetes under god kontroll 0 1 2 3 4 5 6
innebar begransningar i min livsstil
. Att halla min diabetes under god kontroll 0 1 2 4 5 6

stor mitt arbete (betalt eller obetalt,
inklusive hushéllsarbete)

Risken for insulinreaktioner (lagt
blodsocker) minskar om jag ater mina
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huvudmal med jamna mellanrum \\
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