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ISKUSTVO O TERAPIJSKOJ KORISTI I TEŠKOĆAMA 
 
 
U ovom odeljku treba da zaokružite jedan od brojeva u svakom redu da biste pokazali koliko se 
slažete ili se ne slažete sa svakom od sledećih izjava. 
 
 U ovim redovima 6 bi značila da se u velikoj meri slažete 

5  = delimično se slažete 
4  = neznatno se slažete 
3  = niti se slažete niti se ne slažete 
2  = neznatno se ne slažete 
1  = delimično se ne slažete 
0  = u velikoj meri se ne slažete 
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1. Redovne vežbe mi pomažu da držim moj 
dijabetes pod kontrolom 

0 1 2 3 4 5 6 

2. Dobro kontrolisanje mog dijabetesa 
nameće ograničenja mom životnom stilu 

0 1 2 3 4 5 6 

3. Dobro kontrolisanje mog dijabetesa utiče 
na moj posao (plaćen ili neplaćen, 
uključujući kućne poslove) 

0 1 2 3 4 5 6 

4. Rizik od reakcija na insulin (nizak nivo 
šećera u krvi) je smanjen ako jedem 
obroke u pravilnim razmacima 

0 1 2 3 4 5 6 

 


