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U ovom odeljku treba da zaokruZite jedan od brojeva u svakom redu da biste pokazali koliko se
slazete ili se ne slazete sa svakom od sledecih izjava.

U ovim redovima 6 bi znacila da se u velikoj meri slazete

5 = delimi¢no se slazete
4 = neznatno se slaZete
3 = niti se slazete niti se ne slazete
2 = neznatno se ne slazete
1 = delimi¢no se ne slazete
0 = u velikoj meri se ne slazete
u velikoj u velikoj
meri se ne meri se
slazete slazete
Redovne veZzbe mi pomaZu da drZzim moj 0 1 2 3 4 6
dijabetes pod kontrolom
Dobro kontrolisanje mog dijabetesa 0 1 2 3 5 6
namece ograni¢enja mom zivotnom stilu O
Dobro kontrolisanje mog dijabetesa utice 0 1 2 3 4 5 6

na moj posao (placen ili neplacen,
uklju€ujuci kuéne poslove)

Rizik od reakcija na insulin (nizak nivo

0 4 3
Secera u krvi) je smanjen ako jedem \\

obroke u pravilnim razmacima
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