
 
 

This copy is for information only - for use, please contact Professor Bradley 
Health Beliefs © Prof Clare Bradley 9.9.93.  Russian for Ukraine 15.6.15. (from Std English ETBB rev. 19.5.15.) 

Health Psychology Research Unit, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK. 

 
ОЦЕНКА ПАЦИЕНТОМ ПРЕИМУЩЕСТВ И ТРУДНОСТЕЙ ЛЕЧЕНИЯ 

 

В этом разделе обведите, пожалуйста, одну цифру в каждой строке, чтобы показать, насколько 
Вы согласны или не согласны с каждым из следующих утверждений.   
 

 В каждой строке 6   означает, что Вы в большой степени согласны 
5  = в средней степени согласны 
4  = до некоторой степени согласны 
3  = не можете выразить ни согласия, ни несогласия 
2  = до некоторой степени не согласны 
1  = в средней степени не согласны 
0  = в большой степени не согласны 
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1. Регулярные физические упражнения 
помогают справляться с диабетом 

0 1 2 3 4 5 6 

2. Строгий контроль диабета накладывает 
ограничения на мой образ жизни 
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3. Строгий контроль диабета мешает мне 
в работе (оплачиваемой или 
безвозмездной, в том числе работе по 
дому) 
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4. Риск падения уровня сахара в крови 
ниже нормы (гипогликемии) при 
инсулинотерапии у меня становится 
меньше, если я принимаю пищу через 
одинаковые промежутки времени 
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