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EXPÉRIENCE DES AVANTAGES ET OBSTACLES LIÉS AU TRAITEMENT 
 
 
Dans cette section, veuillez encercler l'un des chiffres inscrits sur chaque échelle pour indiquer dans 
quelle mesure vous êtes d'accord ou en désaccord avec chacune des affirmations suivantes. 
 
 Sur ces échelles 6 signifie que vous êtes fortement d'accord 

5  = plutôt d'accord 
4  = légèrement d'accord 
3  = ni d’accord ni en désaccord 
2  = légèrement en désaccord 
1  = plutôt en désaccord 
0  = fortement en désaccord 

 

  fortement en 
désaccord      fortement 

d'accord 

1. L'exercice régulier favorise la gestion de 
mon diabète. 

0 1 2 3 4 5 6 

2. Le bon contrôle de mon diabète impose 
des restrictions à tous les aspects de mon 
style de vie. 

0 1 2 3 4 5 6 

3. Le bon contrôle de mon diabète interfère 
avec mon travail (rémunéré ou non, ou 
mes tâches domestiques). 

0 1 2 3 4 5 6 

4. Le risque de réactions à l'insuline (hypo) 
est réduit si je prends mes repas à 
intervalles réguliers. 

0 1 2 3 4 5 6 

 


