HOIDON HYOTYIHIN JA ESTEISIIN LITTYVAT KOKEMUKSET

Tassa osiossa pyydamme sinua ympyréimaan jokaiselta riviltd ynden numeron, joka osoittaa, kuinka
paljon olet samaa tai eri mieltd seuraavista vaittAmista.

Nailla riveilla 6 tarkoittaa, etta olet vahvasti samaa mielta

5 = melko paljon samaa mielta
4 = hieman samaa mielta
3 = eisamaa eika eri mielta
2 = hieman eri mielta
1 = melko paljon eri mielta
0 = vahvasti eri mielta
vahvasti vahvasti
eri samaa
mielta mielta
Saannollinen, suunnitelmallinen liikunta 0 1 2 3 6
auttaa diabetekseni hallinnassa
Hyva diabeteksen hallinta rajoittaa koko 0 1 2 3 4 5 6
elamantyyliani
Hyva diabeteksen hallinta héiritsee 0 1 2 3 4 5 6
tyontekoani (palkallista tai palkatonta, ml.
Kotity6t)

Liian alhaisen verensokerin
(hypoglykemia) riski pienenee, jos syon
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