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EXPERIENCIA RELACIONADA CON LOS BENEFICIOS Y OBSTACULOS DEL TRATAMIENTO

En esta seccidn, por favor marque con un circulo un nimero en cada una de las escalas para indicar
en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes frases.

En estas escalas 6 indica que est4 muy de acuerdo
5 = moderadamente de acuerdo
4 = ligeramente de acuerdo
3 = nide acuerdo ni en desacuerdo
2 = ligeramente en desacuerdo
1 = moderadamente en desacuerdo
0 = muy en desacuerdo
muy en muy de
desacuerdo acuerdo
El ejercicio regular y planificado me ayuda 0 1 2 3 6
a controlar la diabetes
Controlar bien la diabetes impone 0 1 2 3 4 5 6
restricciones en todo mi estilo de vida
Controlar bien la diabetes interfiere con mi 0 1 2 4 5 6

trabajo (pagado o no pagado, incluyendo
las tareas domésticas)

El riesgo de hipoglucemia (niveles bajos
de azulcar) se reduce si como mis comidas
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principales en intervalos regulares \\
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