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 تجربتك مع فوائد العلاج وسلبیاتھ 
 
 

جمل في ھذا القسم نرجو منك أن تحیط بدائرة واحد من الأرقام في كل سطر، والذي یعبّر عن شدّة موافقتك أو عدم موافقتك على كل واحدة من ال
 التالیة.

 
 یشیر إلى أنك توافق بدرجة شدیدة 6 في الأسطر التالیة 

 توافق بدرجة متوسطة =  5
 وافق بدرجة خفیفةت =  4
 لا توافق ولا تعارض =  3
 تعارض بدرجة خفیفة =  2
 تعارض بدرجة متوسطة =  1
 تعارض بدرجة شدیدة =  0

 
تعارض   

توافق بدرجة       شدیدةبدرجة 
 شدیدة

التمارین المنتظمة والمنضبطة تساعد في السیطرة على  .1
 مرض السّكري لديّ 

0 1 2 3 4 5 6 

حكّم بمرض السكّري لديّ بشكل جیّد، دون أن لا یمكنني الت .2
 یشكّل ذلك قیوداً على كل نمط حیاتي

0 1 2 3 4 5 6 

لا یمكنني التحكّم بمرض السكّري لديّ بشكل جیّد، دون أن  .3
یعیق ذلك عملي (سواء كان بأجر أو بدون أجر یشمل اعمال 

 المنزل)

0 1 2 3 4 5 6 

سوف یقلّ إذا قمتُ  خطر حدوث انخفاض السكّر في الدمّ  .4
 بتناول وجبات الطعام على فترات منتظمة
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