
 

 
 

糖尿病生活質素考核量表 
 

 
 
呢份問卷將詢問有關你嘅生活質素，換句話講係你對自己生活狀況好壞

嘅感受。 
 
 
 
請响每一條題目中選出最能反映你感受嘅方格內打“X”。 

 
我哋希望知道你對自己而家生活狀況嘅感受。 

 
I) : 總體上，我而家嘅生活質素係﹕ 

    
 極好 非常好 好 唔好又唔

差 
差 非常差 極差 

 
 
 
 
而家，我哋希望知道糖尿病，糖尿病嘅處理(包括藥物，覆診同埋食物)

以及併發症點樣影響你嘅生活質素。 
 

II) : 假如我無糖尿病，我嘅生活質素將會﹕ 

   
 非常好 好很多 好一啲 一樣 較差 
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