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Spurningar um ánægju með sykursýkimeðferð (breyting): DTSQc 
 
 
Undanfarnar fáeinar vikur / mánuði hefur þú tekið þátt í rannsókn á sykursýkimeðferð. Meðferð þinni 
kann að hafa verið breytt við upphaf rannsóknarinnar. Í dag langar okkur að vita hvernig reynsla þín af 
núverandi meðferð (þar með talið lyf og mataræði) hefur breyst frá reynslu þinni af meðferð þinni áður 
en rannsóknin hófst. Vinsamlega svaraðu hverri spurningu með því að draga hring um eina tölu á 
hverjum talnakvarða til að sýna hvað þú hefur fundið fyrir miklum breytingum. Hafirðu ekki fundið fyrir 
neinni breytingu skaltu draga hring um 0. 
 
 
1. Hversu ánægð/ur ertu með núverandi meðferð þína? 
 
  miklu meira 3 2 1 0 -1 -2 -3 miklu minna  
  ánægð/ur núna            ánægð/ur núna 
 
 
2. Hversu oft finnst þér blóðsykurinn hafa verið óásættanlega hár undanfarið? 
 
  miklu meira núna 3 2 1 0 -1 -2 -3 miklu minna núna 
 
 


