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這份問卷要問您的生活品質-換句話說您覺得您的生活有多好或多壞。 
 
 
 
 
在下面每個題目中，請在最能表示您的狀況的方格中畫上“√”。 
 
我們想知道您現在對您的生活感覺如何。 
 

I) 整體來說，我現在的生活品質是: 

    
 極好 很好 好 不好不壞 差 很差 極差 

 
 
 
我們想要知道您的糖尿病及其處理(包括藥物、看醫師、及食物)與可能有的併

發症如何影響您的生活品質。 
 

II) 如果我沒有糖尿病，我的生活品質將會: 

   
 好非常多 好很多 好一點 相同 更差 

 
 
 

This copy is for information only - for use, please contact Professor Bradley 
ADDQoL © Prof Clare Bradley: 24.2.94. Chinese for Taiwan 21.4.09 (from std UK English rev.1.3.06) 頁 1 之 6 
Health Psychology Research, Dept of Psychology, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK  



 

This copy is for information only - for use, please contact Professor Bradley 
ADDQoL © Prof Clare Bradley: 24.2.94. Chinese for Taiwan 21.4.09 (from std UK English rev.1.3.06) 頁 2 之 6 
Health Psychology Research, Dept of Psychology, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK  

 
請回答以下幾頁更特定的描述，針對所描述的每個生活的面向，您會發現有兩個部份: 
 

(a)部分：在方格中畫上“√”來表示糖尿病如何影響您這方面的生活； 

(b)部分：在方格中畫上“√”來表示這方面對您的生活品質有多重要。 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 (a) 如果我沒有糖尿病，我將享受我的休閒活動: 

    
 多非常多 多很多 多一點 相同 更少 

 (b) 我的休閒活動是: 

  
 非常重要 重要 有點重要 完全不重要 

 
 
 

 


