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Son birkaç haftadır/birkaç aydır tiroid tedavisi çalışmasının içinde yer almaktasınız. 
Çalışmanın başlangıcında tedavinizde değişiklik olmuş olabilir. Tedaviniz derken kan 
tahlillerinizi ve kullandığınız hapı kastediyoruz. Şu anki tedavinizle, kendinizi nasıl 
hissettiğinizi belirtmenizi istiyoruz. 
Aşağıdaki sorular şimdiki tedavinizi, bu tedavi başlamadan önceki tedavinizle 
karşılaştırmanız için sorulmuştur.  Her sorunun altındaki cevap ölçeğinde, 3 (şimdi çok 
daha fazla memnunum) ile -3 (şimdi çok daha az memnunum) arasındaki bir sayıyı daire 
içine alınız.  Eğer herhangi bir değişiklik hissetmediyseniz, “0” rakamını daire içine alınız. 

 
 

1. Tiroid rahatsızlığınız nedeniyle şimdiki tedavinizden ne kadar hoşnutsunuz? 
 şimdi çok daha fazla 

hoşnutum 
3 2 1 0 -1 -2 -3  şimdi çok daha az       

hoşnutum 
 
 
2. Tedavinin ne kadar işe yaradığını düşünüyorsunuz? 
 şimdi çok daha iyi  3 2 1 0 -1 -2 -3  şimdi çok daha az iyi 
 
 
3. Şimdiki tedavinizi (yani ilaçları almayı hatırlama, reçete yazdırabilme açısından) ne kadar rahat ve 

pratik buluyorsunuz? 
 şimdi çok daha  

fazla rahat ve çok 
daha pratik 

3 2 1 0 -1 -2 -3  şimdi çok daha az 
rahat ve çok daha az 
pratik 
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