ADDQoL

Bu anket sizin yagsam kalitenizi, diger bir deyigle hayatinizin seyrini ne kadar

iyi ya da kot hissettiginizi ogrenmek igin hazirlanmistir.

Latfen her soruya yanitinizi en iyi ifade eden kutuya “X” isareti koyunuz.

Su anda hayatinizla ilgili ne hissettiginizi 6grenmek istiyoruz.

I) Genel olarak su andaki yagam kalitem:

Ll Ll L Ll Ll Ll

mikemmel  ¢ok iyi iyi ne iyi ne kotu cok kota
koti

Simdi diyabetinizin, diyabet tedaviniz i¢in gerekli isle in (yani ilag almak,

doktor ziyareti yapmak, yiyecekler vb.) ve diyabetin sebepyoldugu bagka

hastaliklarin yasaminizi nasil etkiledigini 6gren ruz.
L 2
II) Eger diyabetim olmasaydi, yagsam kalitem lurdu.
¢ok daha iyi ayni daha koétu
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Lutfen sonraki sayfalardaki daha ayrintili sorulari yanitlayiniz. Her bir soruda,
hayatinizin bir yonu hakkinda iki bolum bulacaksiniz:

a) bolumu icin: Diyabetin hayatinizin bu yonunu nasil etkiledigini gostermek igin ilgili
kutunun icine “X” isareti koyunuz.

b) bolimu igin: Hayatinizin bu yéndndn, sizin yagsam kaliteniz agisindan ne kadar énemli
oldugunu gostermek igin ilgili kutunun igine “X” isareti koyunuz.

1 (a)| Diyabetim olmasaydi, bog zaman faaliyetlerinden ......... keyif alirdim.
¢ok daha fazla daha fazla biraz daha fazla ayni daha az

(b)| Bog zaman faaliyetlerim:

Ll Ll Ll L]

¢ok dnemlidir onemlidir biraz 6nemlidir Ric dnemli degildir

2 Su anda galigsiyor musunuz, ig ariyor musunuz ya da ¢alismakistiyor musunuz?
Evet |:| Yanitiniz evet ise lutfen (a) ve (b) ifadelerini doldurunuz.

Hayir |:| Yanitiniz hayir ise lutfen dogrudan soku, 3a'yaygeciniz.

(a) | Diyabetim olmasaydi, is hayatim ......... olurdu.
¢cok daha iyi daha iyi biraz,daha iyi ayni daha kotu

(b) | Benim igin bir is hayatimin olmask

[l i [l [

cok onemlidir onemlidir biraz onemlidir hic 6nemli degildir
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