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ADDQoL 

 
 
 
Bu anket sizin yaşam kalitenizi, diğer bir deyişle hayatınızın seyrini ne kadar 
iyi ya da kötü hissettiğinizi öğrenmek için hazırlanmıştır. 
 
 
 
Lütfen her soruya yanıtınızı en iyi ifade eden kutuya “X” işareti koyunuz. 
 
Şu anda hayatınızla ilgili ne hissettiğinizi öğrenmek istiyoruz. 
 

I) Genel olarak şu andaki yaşam kalitem: 

        
 mükemmel çok iyi iyi ne iyi ne 

kötü 
kötü çok kötü aşırı kötü 

 
 
 
Şimdi diyabetinizin, diyabet tedaviniz için gerekli işlemlerin (yani ilaç almak, 
doktor ziyareti yapmak, yiyecekler vb.) ve diyabetin sebep olduğu başka 
hastalıkların yaşamınızı nasıl etkilediğini öğrenmek istiyoruz. 
 

II) Eğer diyabetim olmasaydı, yaşam kalitem ......... olurdu.  

      
 çok daha iyi  daha iyi biraz daha iyi aynı daha kötü 
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Lütfen sonraki sayfalardaki daha ayrıntılı soruları yanıtlayınız. Her bir soruda, 
hayatınızın bir yönü hakkında iki bölüm bulacaksınız: 
 
a) bölümü için: Diyabetin hayatınızın bu yönünü nasıl etkilediğini göstermek için ilgili 

kutunun içine “X” işareti koyunuz. 
b) bölümü için: Hayatınızın bu yönünün, sizin yaşam kaliteniz açısından ne kadar önemli 

olduğunu göstermek için ilgili kutunun içine “X” işareti koyunuz. 
 
 
 
 
 
 
 

1 (a) Diyabetim olmasaydı, boş zaman faaliyetlerinden ......... keyif alırdım. 

      
 çok daha fazla daha fazla biraz daha fazla aynı  daha az 

 (b) Boş zaman faaliyetlerim: 

     
 çok önemlidir önemlidir biraz önemlidir hiç önemli değildir 

 
 
 

2 Şu anda çalışıyor musunuz, iş arıyor musunuz ya da çalışmak istiyor musunuz? 
 Evet  Yanıtınız evet ise lütfen (a) ve (b) ifadelerini doldurunuz. 

 Hayır  Yanıtınız hayır ise lütfen doğrudan soru 3a’ya geçiniz. 

 (a) Diyabetim olmasaydı, iş hayatım ......... olurdu. 

      
 çok daha iyi  daha iyi biraz daha iyi aynı daha kötü 

 (b) Benim için bir iş hayatımın olması: 

     
 çok önemlidir önemlidir biraz önemlidir hiç önemli değildir 
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