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S tem vprašalnikom želimo ugotoviti, kakšna se vam zdi kakovost vašega 
življenja – z drugimi besedami, kako dobro ali slabo se vam zdi vaše 
življenje. 
 
Prosimo, da z znakom “X” označite okence nad izjavo, ki najbolje ustreza 
odgovoru na posamezno vprašanje. 
 
 
 Zanima nas, kakšno se vam trenutno zdi vaše življenje. 
 

I) Kakovost mojega življenja je trenutno:  

    
 odlična zelo 

dobra 
dobra ne dobra, 

ne slaba 
slaba zelo slaba izjemno 

slaba 

 
 
 
Zdaj pa nas zanima, kako diabetes oziroma sladkorna bolezen, 
obvladovanje te bolezni (zdravljenje, obiski pri zdravniku, prehrana) in 
zapleti, ki jih morda imate, vplivajo na kakovost vašega življenja. 
 

II) Če ne bi imel-a sladkorne bolezni, bi bila kakovost mojega življenja: 

   
 neprimerno 

boljša 
precej boljša malo boljša enaka slabša 
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Prosimo vas, odgovorite na bolj podrobna vprašanja na naslednjih straneh. Vsak 
opis posameznega vidika življenja je sestavljen iz dveh delov, in sicer iz dela (a) 
in dela (b). 
 
V delu (a): z “X” označite okence nad izjavo, ki najbolje opisuje kako sladkorna bolezen 

vpliva na ta vidik vašega življenja. 
V delu (b): z “X” označite okence nad izjavo, ki najbolje opisuje pomembnost tega 

vidika za kakovost vašega življenja. 
 
 
 
 
 
 

1 (a) Če ne bi imel-a sladkorne bolezni, bi v svojih dejavnostih v prostem času užival-a: 

    
 neprimerno bolj precej bolj malo bolj enako manj 

 (b) Moje dejavnosti v prostem času so zame: 

  
 zelo pomembne pomembne še kar pomembne sploh mi niso 

pomembne 
 
 
 

2 Ali trenutno delate, iščete delo oziroma bi radi delali? 
 Da  Če da, izpolnite (a) in (b).

 Ne  Če ne, pojdite naravnost na vprašanje 3a.

 (a) Če ne bi imel-a sladkorne bolezni, bi moje delovno/poklicno življenje bilo: 

    
 neprimerno boljše precej boljše malo boljše enako slabše 

 (b) Delovno življenje je zame: 

  
 zelo pomembno pomembno še kar pomembno sploh mi ni 

pomembno 
 
 

Hvala za sodelovanje. 
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