
 

 
ADDQoL 

 
  .המינים לשני מיועד הוא אך זכר בלשון מנוסח השאלון

 
  

כלומר עד כמה אתה מרגיש שהחיים שלך טובים או  –שאלון זה עוסק באיכות החיים שלך 
  .גרועים

 
 
 

 .במשבצת המתארת באופן הטוב ביותר את תשובתך לכל פריט" X"אנא סמן 
 

  .בימים אלה לךהחיים שאנו מעוניינים לדעת איך אתה מרגיש לגבי 
 

I( איכות החיים הנוכחית שלי היא, באופן כללי: 

        
  ירודה 

  מאוד
לא טובה  ירודה

  ולא ירודה
ירודהטובה ביותר טובה מאוד טובה

  ביותר

 
 
 

, כעת אנו מעוניינים לדעת באיזה אופן איכות החיים שלך מושפעת ממחלת הסוכרת שלך
כשאתה חושב על הטיפול בסוכרת . אתה חווהששיתכן  מהטיפול בה ומסיבוכים אחרים

   .'מזון וכול ,ביקורים אצל הרופאל, התייחס בבקשה לטיפול תרופתי ,שלך
 

II(  איכות החיים שלי היתה, היתה לי סוכרת לאאם: 

      
הרבה יותר ממש יותר טובההרבה  יותר טובה קצת זהה   

 טובה
 פחות טובה
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יחולק לשני , של החיים שיתוארהיבט כל . השאלות הנוספות בעמודים הבאיםענה בבקשה על 

  :סעיפים
 

 ;זה של חייךהיבט במשבצת אחת על מנת להראות כיצד הסוכרת משפיעה על " X"סמן  ):א(עבור סעיף 
זה של חייך לאיכות החיים היבט  חשוב במשבצת אחת על מנת להראות עד כמה" X"סמן  ):ב(עבור סעיף 

  .שלך

 
 
 
 
 
 
 
 

 :הייתי נהנה מפעילויות הפנאי שלי, היתה לי סוכרת לאאם )א( 1

      
  פחות באותה מידה יותר קצת יותרהרבה  הרבה יותרממש  

 :פעילויות הפנאי שלי הן)ב( 

     
 כלל לא חשובות מעט חשובות חשובות חשובות מאוד  

 
 
 

  ?ה או מעוניין לעבודמחפש עבוד, אתה עובדבימים אלה האם  2
 .)ב( -ו) א(השלם את סעיפים , כןאם כן 

 .א3עבור לשאלה , לאאם לא 

 :חיי במסגרת העבודה שלי היו, היתה לי סוכרת לאאם )א( 

      
הרבה יותר ממש  

 טובים
  פחות טובים  זהים יותר טובים קצת יותר טוביםהרבה 

 :זה ודהעבחלק ממקום להיות , עבורי)ב( 

     
 כלל לא חשוב מעט חשוב חשוב מאוד חשוב 
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