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ADDQoL 
 

 
 
Dette spørgeskema handler om din livskvalitet – med andre ord om, hvor 
godt eller dårligt, du oplever, dit liv er. 

 
 
 
Sæt ”X” i det felt, der bedst angiver dit svar på hvert spørgsmål. 

 
Det vi gerne vil vide er, hvordan du føler, dit liv er nu. 

 

I)  Generelt er min nuværende livskvalitet: 

        
 særdeles 

god 
meget 

god 
god hverken 

god eller 
dårlig 

dårlig meget 
dårlig 

særdeles 
dårlig 

 
 
 

Nu vil vi gerne vide, hvordan din diabetes og din diabetesbehandling (f.eks. 
medicin, kost, besøg hos lægen m.m.) samt de komplikationer, du måtte 
have, påvirker din livskvalitet. 

 

II) Hvis jeg ikke havde diabetes, ville min livskvalitet være: 

      
 rigtig meget bedre meget bedre lidt bedre den samme dårligere 
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Besvar venligst de enkelte spørgsmål på de følgende sider. For hvert område, 
der spørges til, er der to dele: 

 

For del (a): sæt “X” i et af felterne for at vise, hvordan din diabetes påvirker dette 
område af dit liv. 

For del (b): sæt “X” i et af felterne for at vise, hvor vigtigt dette område af dit liv er 
for din livskvalitet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 (a) Hvis jeg ikke havde diabetes, ville min glæde ved mine fritidsaktiviteter være: 

      
 rigtig meget større meget større lidt større den samme mindre 

 (b) Mine fritidsaktiviteter er: 

     
 meget vigtige vigtige lidt vigtige slet ikke vigtige 

 
 
 

2 Er du i arbejde nu, eller ville du gerne arbejde? 

 Ja   Hvis ja, besvar (a) og (b). 

 Nej  Hvis nej, gå direkte til 3a. 

 (a) Hvis jeg ikke havde diabetes, ville mit arbejdsliv være: 

      
 rigtig meget bedre meget bedre lidt bedre det samme dårligere 

 (b) For mig er det at have et arbejdsliv: 

     
 meget vigtigt vigtigt lidt vigtigt slet ikke vigtigt 

 
 
 


