
 

 
ADDQoL 

 
 
 
Detta frågeformulär ställer frågor om din livskvalitet – med andra ord hur bra 
eller dåligt du känner att ditt liv är. 
 
 
 
Var vänlig och sätt ett ”X” i den ruta som bäst representerar ditt svar för 
varje fråga. 
 
Vi vill veta hur du känner att ditt liv är nu. 
 

I) Generellt sett, är min nuvarande livskvalitet: 

    
 utmärkt mycket 

bra 
bra varken 

bra eller 
dålig 

dålig mycket 
dålig 

extremt 
dålig 

 
 
 
Nu skulle vi vilja veta hur din diabetes samt dess behandling (medicinering, 
läkarbesök och kost) och de komplikationer som du eventuellt upplever, 
påverkar din livskvalitet.   
 

II) Om jag inte hade diabetes, skulle min livskvalitet vara: 

   
 väldigt mycket 

bättre 
mycket bättre lite bättre på samma sätt sämre 
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Var vänlig och svara på de mer specifika påståendena på följande sidor. För 
varje livsaspekt som beskrivs finns det två delar: 
 

För del (a): Sätt ett ”X” i en ruta för att visa hur diabetes påverkar denna aspekt av ditt liv.
För del (b): Sätt ett ”X” i en ruta för att visa hur viktig denna aspekt av ditt liv är för din 

livskvalitet. 
 
 
 
 
 
 

1 (a) Om jag inte hade diabetes, skulle jag kunna njuta av mina fritidsaktiviteter: 

    
 väldigt mycket mer mycket mer lite mer på samma sätt mindre 

 (b) Mina fritidsaktiviteter är: 

  
 mycket viktiga viktiga ganska viktiga inte alls viktiga 

 
 
 

2 Är du för närvarande arbetande, arbetssökande, eller skulle du vilja arbeta? 
 

 Ja  Om ja, fyll i (a) och (b). 

 Nej  Om nej, gå direkt till 3a. 

 (a) Om jag inte hade diabetes, skulle mitt arbetsliv vara: 

    
 väldigt mycket bättre mycket bättre lite bättre på samma sätt sämre 

 (b) Att ha ett arbetsliv är för mig: 

  
 mycket viktigt viktigt ganska viktigt inte alls viktigt 

 
 

 
 
 
 
 

Tack för att du fyllt i detta formulär. 
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