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Tässä kyselyssä selvitetään elämänlaatuanne – toisin sanoen sitä, miten 
hyväksi tai huonoksi koette elämänne. 
 
Merkitkää “X” siihen ruutuun, joka vastaa parhaiten omaa käsitystänne 
kustakin väittämästä. 
 
 
 
Miettisittekö ensimmäiseksi sitä, millaiseksi koette elämänne tällä hetkellä. 
 
 

I) Yleisesti ottaen elämänlaatuni on tällä hetkellä: 

    
 erinomai-

nen 
erittäin 
hyvä 

hyvä ei hyvä 
eikä 

huono 

huono erittäin 
huono 

äärimmäi
sen 

huono 

 
 

Miettisittekö seuraavaksi, miten diabeteksenne, sen hoito (mukaan lukien 
lääkitys, lääkärissä käynnit ja syömiseen liittyvät asiat) ja mahdolliset 
diabeteksen aiheuttamat lisäsairaudet vaikuttavat elämänlaatuunne. 
 
 

II)  Jos minulla ei olisi diabetesta, elämänlaatuni olisi: 

   
 erittäin paljon 

parempi 
paljon  

parempi 
hieman 
parempi 

samanlainen huonompi 
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