ADDQoL

Este cuestionario trata sobre su calidad de vida, en otras palabras, en qué
medida le parece que su vida es buena o mala.

Por favor, marque con una “X” la casilla que mejor indique su respuest
cada pregunta.

Lo que queremos saber es cOmo se siente con su vida actualmente.

[) En general, mi calidad de vida actualmente es:

excelente muy buena ni l:Ee\\mala muy mala  malisima

buena

Ahora, nos gustaria saber com@ afegta a su calidad de vida la diabetes, su
control (incluyendo medica:' itas al meédico, alimentacion...) y las

complicaciones que us era tener.
Il) Sino tuvieradiabet calidad de vida seria:
isimo \ mucho un poco igual peor
mejor mejor
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En las paginas siguientes encontrarad una serie de preguntas mas concretas. Por
favor, responda a todas ellas. Para cada aspecto de la vida que se describa,
encontrara dos apartados:

En el apartado a) marque con una “X” la casilla que indique como afecta la diabetes a ese
aspecto de su vida;

En el apartado b) marque con una “X” la casilla que indique hasta qué punto ese aspecto
de su vida es importante para su calidad de vida.

1 (a)| Sino tuviera diabetes, podria disfrutar de mls actividade

Ll [ [

muchisimo mas mucho mas un poco m;s igual menos

(b) | Mis actividades de ocio son:

[ [l [l

muy importantes importantes co importantes ~ nada importantes
. \Q
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