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இிப்பு ீர் சிகிச்சச நிசவு ற்ின ககள்யிகள்: DTSQs 
 

ின்யரும் ககள்யிகள் உங்களுக்கு இருக்கும் இிப்பு ீர் கோய்க்கு அிக்கப்டும் சிகிச்சசசனயும் (இன்சுலின் ,

நோத்திசபகள் ,நற்றும் / அல்து உணவுக் கட்டுப்ோடு உட்ட )கடந்த சி யோபங்கில் அதோல் உங்களுக்கு 

ஏற்ட்ட அனுயத்சதயும் ற்ினசய. தனவுசசய்து ஒவ்சயோரு ககள்யிக்கும் ஒவ்கயோர் அவுககோலிலும் ஓர் 

எண்சண யட்டநிட்டு திியுங்கள். 
 
 

1. தற்கோது உங்களுக்கு யமங்கப்டும் சிகிச்சச குித்து ீங்கள் எந்த அவு நிசவுடன் இருக்கிீர்கள்? 

 
நிகவும் நிசவு  6 5 4 3 2 1 0  நிகவும் நிசவு 

இல்ச 
 
 

2. உங்கள் பத்தத்தில் உள் சர்க்கசபனின் அவு அண்சநனில் ஏற்க முடினோத அவு அதிகநோக இருந்ததோக 

ீங்கள் எத்தச முச உணர்ந்தீர்கள்? 

 சரும்ோோ கபம்  6 5 4 3 2 1 0  எப்கோதும் இல்ச 
 
 
 


