
 

 
 

Cuestionario sobre conocimientos de la diabetes 
(ADKnowl) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

A continuación encontrará algunas frases relacionadas con la 
diabetes.  
• Por favor, marque con una cruz una de las casillas en cada 

frase para indicar si cree que es “verdadera” o “falsa”.  
• Si no sabe la respuesta, marque la opción “no lo sé” y no 

intente acertar.  
 
Complete el cuestionario sin consultar las respuestas con los 
demás ni en ninguna fuente de información escrita (libros, 
revistas…) o electrónica (Internet). 
 
Puede comprobar sus respuestas (por ej., en un libro sobre 
diabetes) después de haber completado el cuestionario, pero, 
por favor, no corrija ninguna de sus respuestas. Nos gustaría 
saber si se necesita más información en algún aspecto. 
 

 
 
 
 
 

Continúe en la página siguiente…  
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1. Responda a cada una de las siguientes frases sobre la diabetes: Verda

dero Falso No lo 
sé 

1.1 La diabetes se puede controlar con tratamiento    
1.2 Las situaciones estresantes pueden influir en los niveles de glucosa en 

sangre    

1.3 Los niveles de glucosa en sangre no influyen en sus posibilidades de 
tener complicaciones    

 
 

(Este apartado es únicamente para las personas que se controlan la glucosa en orina) 
2. Responda a cada una de las siguientes frases sobre la diabetes: Verda

dero Falso No lo 
sé 

2.1 Un poco de glucosa en la orina es bueno    
2.2 El tratamiento de la diabetes puede interrumpirse si el análisis de orina 

muestra que no hay glucosa    

2.3 El ejercicio físico (caminar, correr, hacer deporte…) suele aumentar los 
niveles de glucosa en orina    

 
 

(Este apartado es únicamente para las personas que toman pastillas para tratar la diabetes, con o 
sin insulina) 
3. Las pastillas para el tratamiento de la diabetes... Verda

dero Falso No lo 
sé 

3.1 ayudan a disminuir el nivel de glucosa en sangre    
3.2 sólo es necesario tomarlas si los niveles de glucosa son demasiado altos    
3.3 se suelen tomar aunque los niveles de glucosa sean normales    
3.4 a veces pueden hacer que los niveles de glucosa en sangre bajen 

demasiado    

 
 

(Este apartado es únicamente para las personas que toman pastillas para tratar la diabetes, con o 
sin insulina) 
4. Si se encuentra mal y no ha comido, es aconsejable... Verda

dero Falso No lo 
sé 

4.1 medir con frecuencia los niveles de glucosa    
4.2 dejar de tomar las pastillas aunque los niveles de glucosa sean altos    
4.3 ponerse en contacto con un médico si su estómago no acepta líquidos     
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