Cuestionario sobre conocimientos de la diabetes
(ADKnowl)

A continuacion encontrara algunas frases relacionada Q

diabetes.

e Por favor, marque con una cruz una de las casillas e da
frase para indicar si cree que es “verdader alsa”.

¢ Sino sabe la respuesta, marque la opcig 0 S€” yhno
intente acertar. 2

Complete el cuestionario sin con spuestas con los

demas ni en ninguna fuente de inf Ion escrita (libros,

revistas...) o electronica (Int t

Puede comprobar susfrespuestas (por €j., en un libro sobre
diabetes) después_de er completado el cuestionario, pero,
por favor, nogor @ guna de sus respuestas. Nos gustaria
saber sise n a_mas informacion en algun aspecto.

N

ContinGe en la pagina siguiente...
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1. Responda a cada una de las siguientes frases sobre la diabetes: Verda Falso No lo
dero sé
1.1 La diabetes se puede controlar con tratamiento O O I:I
1.2 Las situaciones estresantes pueden influir en los niveles de glucosa en O = =
sangre
1.3 Los niveles de glucosa en sangre no influyen en sus posibilidades de O N N
tener complicaciones

(Este apartado es Unicamente para las personas que se controlan la glucosa en ori

2. Responda a cada una de las siguientes frases sobre la diabetes:

2.1 Un poco de glucosa en la orina es bueno

2.2 Eltratamiento de la diabetes puede interrumpirse si el andlisis de orina
muestra que no hay glucosa

2.3 El ejercicio fisico (caminar, correr, hacer deporte...) suele aumentar los
niveles de glucosa en orina

(Este apartado es Unicamente para las personas que tom@ pas
sin insulina)

a tratar la diabetes, con o

3. Las pastillas para el tratamiento de la diabetes...

3.1 ayudan a disminuir el nivel de glucosa en sang ’A

3.2 soblo es necesario tomarlas si los niveles de g: demasiado altos

3.3 se suelen tomar aunque los niveles de

3.4 aveces pueden hacer que los niv
demasiado

Verda No lo
Falso ,
dero sé
O O O
O O O
O O O
O O O

(Este apartado es Unicament
sin insulina)

4. Si se encuentra rzal y 0, es aconsejable... Verda Falso No lo
dero sé
4.1 medir con frecu niveles de glucosa O O [l
4.2 dejar de ar las pastillas aunque los niveles de glucosa sean altos O O O
ontacto con un médico si su estbmago no acepta liquidos O O O
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