
 

 
ADDQoL 

 
 
 
Tento dotazník sa zameriava na zistenie kvality Vášho života - inými slovami  
na zistenie toho, do akej miery vnímate Váš život ako dobrý alebo zlý. 
 
 
 
Krížikom (X) označte tú položku, ktorá najlepšie vystihuje Vašu odpoveď  
na položenú otázku. 
 
Chceli by sme vedieť, ako momentálne vnímate svoj život. 
 

I) Kvalitu svojho života by som celkovo hodnotil/a ako: 

    
 vynikajúcu veľmi 

dobrú 
dobrú  ani dobrú 

ani zlú 
zlú  veľmi 

zlú 
nesmierne 

zlú 

 
 
 
Teraz by sme chceli vedieť, ako je kvalita Vášho života ovplyvnená 
diabetom, jeho liečbou a kontrolou (vrátane liekov, kontrolných prehliadok 
u lekára, stravovania), ako aj komplikáciami, ktoré sú s ním spojené. 
 

II) Keby som nemal/a diabetes, tak by kvalita môjho života bola: 

   
 oveľa oveľa 

lepšia 
o dosť     
lepšia 

o trochu   
lepšia 

rovnaká horšia 
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