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ડાયાબીટીશની શારળારના શતંોવ અંગેની પ્રશ્નાળલ઱: DTSQs 

 
 

નીચેના પ્રશ્નો છેલ઱ા ંકેટ઱ાક અઠળાડડયામા ંતમારી ડાયાબીટીશની શારળાર શાથે શકંલાયે઱ા (જેમા ંઇન્સ્યલુ઱ન કે  
ગોલીઓ અને/અથળા આષારનો શમાળે઴ થાય છે) અને તમારા અનભુળ અંગેના ંછે. દરેક માપક્રમ પર એક આંક 
પર ળર્ુલુ કરીને દરેક પ્રશ્નનો જળાબ આપળા વળનતંી. આ માપક્રમો 0 થી ઴રૂ થઇને 6 પર પરૂા થાય છે. 

 
 
 

1. તમારી અત્યારની શારળારથી તમે કેટ઱ા શરં્ષુ્ટ છો? 

 ખબૂ શરં્ષુ્ટ  6 5 4 3 2 1 0  ખબૂ અશરં્ષુ્ટ 

 

2. તાજેતરમા ંતમને કેટ઱ીળાર ઱ાગયુ ંકે તમારા ઱ોષીમાનંી શાકરનુ ંપ્રમાણ ન ્ળીકારાય તેટલુ ંઊંચુ ંછે? 

 મોટા ભાગના શમયે  6 5 4 3 2 1 0  ક્યારેય નષીં 
 

  

            

 

  

            

 

  

            

 

  

            

 

  

            

 

  

            

 

 
 


