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இ஦ிப்பு ஥ீர் சிகிச்சச ந஦஥ிச஫வு ஧ற்஫ின ககள்யிகள் (நாற்஫ம்): DTSQc 
 

கடந்த சி஬ யாபங்க஭ாக / நாதங்க஭ாக ஥ீங்கள் இ஦ிப்பு ஥ீர் சிகிச்சச ஆய்வு ஑ன்஫ில் ஧ங்ககற்று யருகி஫ீர்கள். இந்த 

ஆய்யின் ததாடக்கத்தில் உங்களுக்கா஦ சிகிச்சச நாற்஫ப்஧ட்டிருக்க஬ாம். தற்க஧ாது உங்களுக்கு யமங்கப்஧டும் 

சிகிச்சச அனு஧யம் (நருந்து நற்றும் உணவுக் கட்டுப்஧ாடு உட்஧ட) ஆய்வு ததாடங்குயதற்கு முந்சதன சிகிச்சச 

அனு஧யத்திலிருந்து எவ்யாறு நா஫ினிருக்கி஫து என்஧சத இன்று அ஫ின யிரும்புகிக஫ாம். எந்த அ஭யிற்கு ஥ீங்கள் 

நாற்஫ங்கச஭ அனு஧யித்தீர்கள் என்஧சத சுட்டிக்காட்ட,  தனவு தசய்து ஑வ்தயாரு ககள்யிக்கும் ஑வ்கயார்  

அ஭வுககாலில் ஒர் எண்சண யட்டநிட்டு ஧தி஬஭ியுங்கள். ஥ீங்கள் எந்த நாற்஫த்சதயும் அனு஧யிக்கயில்ச஬ 

என்஫ால் தனவு தசய்து '0' -ஐ யட்டநிடுங்கள். 

 

1. தற்க஧ாது உங்களுக்கு யமங்கப்஧டும் சிகிச்சச கு஫ித்து ஥ீங்கள் எந்த அ஭வு ந஦஥ிச஫வுடன் இருக்கி஫ீர்கள்? 

 முன்ச஧யிட நிக 

அதிக ந஦஥ிச஫வு 
3 2 1 0 -1 -2 -3  முன்ச஧யிட நிகக் 

குச஫ந்த ந஦஥ிச஫வு 
 
 

2. உங்கள் பத்தத்தில் உள்஭ சர்க்கசபனின் அ஭வு அண்சநனில் ஏற்க முடினாத அ஭வு அதிகநாக இருந்ததாக 

஥ீங்கள் எத்தச஦ முச஫ உணர்ந்தீர்கள்? 

 முன்ச஧யிட நிக 

அதிக க஥பம் 
3 2 1 0 -1 -2 -3  முன்ச஧யிட நிகக் 

குச஫ந்த க஥பம் 
 
 
 


