Kwestyoner sa Katagbawan sa Pagtambal sa Diabetes (kausaban):
DTSQc

Sa miaging pipila ka mga semana/bulan miapil ka sa pagtu-on sa pagtambal sa diabetes. Sa
sinugdanan sa pagtu-on basin adunay kausaban ang pagtambal kanimo. Karon, gusto namong
mahibaw-an ang imong nasinating kausaban sa imong pagtambal karon (apil niini ang medisina ug
diyeta) gikan sa imong nasinati sa pagtambal sa wala pa hagsugod ang pagtu-on. Palihug tubaga ang
matag-usa ka pangutana pinaagi sa paglingin og numero sa kada pangutana nga nagpaila kung unsa
kadako ang imong nasinati nga mga kausaban. Kung nakasinati ka og walay kausaban palihug lingini
ang “0".

1. Unsa ka katagbaw sa imong pagtambal karon?

mas dako ang 3 2 1 0 -1 -2 -3 mas gama
katagbawan karon katag an karon

o

- mas minos
arong panahona

2. Sa makapila ka nakabati nga ang imong blood sugar nitaas kaayo kaysa no ong bag-o
lang?
mas labihan 3 2 1 0

karong panahona
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