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1. คุณพอใจกบัการรักษาของคุณในขณะน้ีมากนอ้ยแค่ไหน 

 พอใจมาก 6 5 4 3 2 1 0 ไม่พอใจมาก 
 
 

2. ในช่วงไม่นานมาน้ี มีเวลามากแค่ไหนท่ีคุณรู้สึกวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดของคุณสูงจนรับไม่ได ้

 มีเวลาเป็นส่วนมาก 6 5 4 3 2 1 0 ไม่มีเลย 
 
 

 

ค าถามต่อไปนีเ้กีย่วกบัการรักษาโรคเบาหวานของคุณ (ซ่ึงรวมถงึ อนิซูลนิ ยาเม็ด และ/หรือการกนิอาหารตามทีแ่พทย์แนะน า) 
และประสบการณ์ของคุณในช่วงไม่กีสั่ปดาห์ทีผ่่านมา 
กรุณาตอบค าถามแต่ละข้อโดยวงกลมตวัเลขเพยีงตวัเดยีวในแต่ละข้อค าถาม 

ตัวเลขในแต่ละข้อเร่ิมจากคะแนน “6” ด้านซ้ายมือ และลดลงเร่ือยๆ จนถึง คะแนน “0” ด้านขวามือ  
ข้อความซ้ายมือคอืความหมายของคะแนน “6” และข้อความขวามือคอืความหมายของคะแนน “0” 


